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PRESENTACION

Queridos usuarios:

Un ano mas, desde la Concejalia de Centros Sociales
del Ayuntamiento de Oviedo, es un placer presentaros
el programa de actividades que hemos preparado
para el curso 2026-2027.

Nuestros Centros Sociales son espacios fundamentales para la vida de
nuestros barrios y parroquias. Lugares de encuentro, aprendizaje,
participacidon y convivencia en los que personas de todas las edades
pueden compartir su tiempo, descubrir nuevas aficiones, mantener una
vida activa y, sobre todo, disfrutar de la compania de los demas.

Con esa vocacion hemos disefado una programacion amplia y variada, con
propuestas pensadas para responder a diferentes intereses vy
necesidades. Actividades que se desarrollaran en los propios
equipamientos y también puntualmente en otros espacios de nuestra
ciudad, porque queremos que nuestra red sea una puerta abierta a Oviedo
y a todo lo que nuestra ciudad tiene que ofrecer.

Durante este curso continuaremos trabajando también para mejorar
nuestras instalaciones y hacer de ellas espacios cada vez méas accesibles,
acogedores y adaptados a las necesidades de quienes las utilizan.
Queremos que cada persona que se acerque se sienta bienvenida y
encuentre un lugar donde participar, relacionarse y formar parte de la
comunidad.

Este afo, ademas, Oviedo afronta con ilusion el reto de su candidatura a
Capital Europea de la Cultura 2031. Un proyecto de ciudad que nos invita a
mirar hacia nuestro futuro, pero también a poner en valor todo aquello que
nos identifica: nuestra historia, nuestro patrimonio, nuestra creatividad y,
sobre todo, las personas que dan vida a Oviedo cada dia. En ese camino,
estos espacios tienen mucho que aportar, porque la cultura también se
construye en nuestros barrios, compartiendo conocimientos,
experiencias, tradiciones y nuevas formas de crear y participar.
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Pero si hay algo que da verdadero sentido a estos lugares sois vosotros. La
participacion de los vecinos y vecinas, vuestras propuestas y vuestras
sugerencias son las que nos ayudan a seguir avanzando. Por eso, os animo
a que os acerquéis, conozcais la programacion y participéis en aquellas
actividades que mas os interesen.

Oviedo es una ciudad viva, diversa y participativa, y nuestra red municipal
de Centros Sociales es un reflejo de todo ello. Seguiremos trabajando para
que estos lugares sean espacios de encuentro y convivencia, donde
podamos compartir experiencias y contribuir, entre todos, a construir una
ciudad cada dia mas cercana, activa, inclusiva y orgullosa de su identidad.

Os agradezco vuestra confianza y participacion y espero que disfrutéis de
todas las actividades que hemos preparado para este nuevo curso.

Como siempre, contaréis con mi compromiso y mi disposicion para seguir
trabajando junto a vosotros por nuestros Centros Sociales y por nuestra
ciudad.

Un cordial saludo,

Rosario Suarez Fernandez
Concejala Delegada de Centros Sociales
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NOTA ACLARATORIA

La oferta que se ha disefado para el presente curso incluye actividades
realizadas al aire libre y cursos en formato virtual que complementan la
amplia gama de talleres que tradicionalmente se vienen acogiendo en los
centros sociales, con algunas novedades en sus contenidos.

En este catalogo te explicamos los procedimientos para solicitar plaza y
participar en las actividades pertenecientes a cada uno de los formatos.

Respecto a las actividades virtuales, se canalizaran a través del entorno digital al
que podras acceder en: http://www.actividadesoviedo.es/ y a través del propio
Centro Social Virtual de Oviedo, http://www.centrosocialvirtualoviedo.es/

Para todo tipo de consultas relacionadas con las actividades del
programa general, las personas interesadas pueden ponerse en contacto
con el equipo responsable a través del tfno. 625 346 237, o bien
electrénicamente en la direccion: actividadesoviedo@arteaula.com

Ademas, para otros apoyos o asesoramiento tecnoldgico-informatico que
se puedan necesitar (uso de teléfonos moviles, manejo de internet, acceso
a actividades, tramites electrénicos, etc..) las personas interesadas
pueden acceder al servicio de asesoramiento tecnoldgico que se viene
prestando en los Centros Sociales, a través del tfno. 685 484 501, del
siguiente email: infocsoviedo@gmail.com o solicitando este servicio
directamente en los equipamientos CS Villa Magdalena (984 287 076) y
Centro Juvenil y Telecentro de La Corredoria (984 282 523).

La programacion prevista en el curso para las instalaciones de
Ventanielles, Naranco y La Florida se encuentra sujeta a modificaciones
derivadas de las obras de reforma actuales o proximamente proyectadas.
Desde los servicios municipales se informara en cada caso con antelacidn
de las alternativas existentes y nuevas relocalizaciones de las actividades
afectadas incluidas en este catalogo.

Para cualquier consulta, sugerencia o cuestiéon relacionada con las
condiciones de acceso y funcionamiento de los programas de los Centros
Sociales o de distribucion de las actividades, puedes contactar con los
servicios municipales a través del teléfono 985 981 855, o bien en la direccion
de correo electronico: centrossociales@oviedo.es.

La programacion prevista en el curso para las instalaciones de Ventanielles,
Naranco y La Florida se encuentra sujeta a modificaciones derivadas de las
obras de reforma actuales o proximamente proyectadas. Desde los servicios
municipales se informara en cada caso con antelacién de las alternativas
existentes y nuevas relocalizaciones de las actividades afectadas incluidas en
este catalogo.
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0 :
PROGRAMACION GENERAL

El Programa General se estructura en actividades presenciales en los
interiores de los centros, actividades al aire libre y talleres impartidos por
medios electronicos:

¢ Las actividades interiores habituales en las instalaciones son de diversa
frecuencia y duracion, se realizan semanalmente, conforme a las
condiciones de acceso y participacion que hay previstas en este Catalogo
(sorteo, faltas de asistencia, etc.)

e Las actividades en espacios exteriores distribuiran los grupos entre
diversos parques y plazas publicas de Oviedo, y cuando las condiciones
meteoroldgicas asi lo exijan, las sesiones podran trasladarse al interior
de los centros sociales.

e | as actividades virtuales, ademas de la participacion en los talleres que se
imparten en tiempo real mediante videoconferencia, cuentan con la
disponibilidad de un Campus Virtual desde el que se pueden visualizar los
contenidos “en abierto” (tutoriales).

Las actividades del Programa de Ocio y Tiempo Libre estdn abiertas a la
participacion de todas las personas interesadas residentes en Oviedo.

En el caso de personas con diversidad funcional que necesiten apoyo para
la participacion en las actividades, se facilitaran actuaciones de
acompanamiento y asistencia personal en los términos acordados durante el
proceso de inscripcion. Para ello, se establece una valoracion de la necesidad
y el tipo de apoyo para garantizar la participacion del alumno/a en la actividad
o actividades solicitadas.

Estas actuaciones de acompafamiento y asistencia estan abiertas a toda la
poblacion e incluyen todas las actividades del programa.
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1

ACTIVIDADES INTERIORES
(EN LAS INSTALACIONES)

1.1 Deportivas

AEROBIC

Actividad deportiva que se desarrolla
al ritmo de la musica y trabaja la
resistencia, la flexibilidad y la
coordinacidn a través de coreografias
divertidas, quemando caloriasy
tonificando los musculos para que
adquieran elasticidad.

BARRE Y EQUILIBRIO

Acercamiento a esta actividad que
combina movimientos del ballet, el
yogay el pilates para mejorar la
postura, la flexibilidad, la fuerza
musculary el equilibrio. Se realiza
con apoyo en una barra o silla
ofreciendo un ejercicio elegante,
controlado y beneficioso para cuerpo
y mente.

FLEXIBILIDAD Y CONTROL
POSTURAL

Estas sesiones combinan ejercicios
de yoga, estiramientos, pilatesy
taichi para desarrollar una postura
correcta, mantener una buena salud
fisica, prevenir lesiones y mejorar el
rendimiento, la flexibilidad y la
respiracion.

PILATES

Sesiones de ejercicio disenadas para
fortalecer los musculos de la region
central del cuerpo, mejorar la
flexibilidad, y promover un control
postural adecuado, enfocandose en la
alineacion, la respiracion, y el control
de movimientos.

YOGA

Disciplina fisica y mental que se
centra en la union y el equilibrio del
cuerpoy la mente. Incluye una serie
de posturas, técnicas de respiraciony
meditacion con el objetivo de mejorar
la flexibilidad, la fuerza, el equilibrio,
la concentracion y la relajacion.

TAICHI

Antigua practica china que combina
elementos de artes marciales,
meditacidn y ejercicios de salud.
Conocido por sus movimientos suaves
y fluidos, que se realizan de manera
lenta y controlada, la practica del
taichi se centra en el desarrollo de la
fuerza, la flexibilidad, el equilibrio y la
concentracion, y es altamente
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valorada por sus beneficios para la
salud fisica y mental.

CHIKUNG

Practica china que combina
movimientos suaves y ejercicios
respiratorios y de concentracion,
fortaleciendo el organismo a nivel
fisico y mental. EL ChiKung ayuda a
mejorar la salud, aumentar la
vitalidad, reducir el estrés y promover
la longevidad, pudiendo adaptarse a
diferentes edades y niveles de
condicion fisica.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Actividad disehada para ayudar a las
personas a mantener su salud a lo
largo del tiempo. Orientada a
personas de todos los niveles de
condicion fisica, se centra en
ejercicios que promueven la
flexibilidad, la fuerza muscular, la
resistencia cardiovasculary el
equilibrio. Su objetivo principal es
prevenir el deterioro fisico y mejorar
la calidad de vida.

YOGUILATES

Practica que integra los movimientos
fluidos y posturas del yoga con los
ejercicios de fortalecimiento y control
del cuerpo del pilates. Yoguilates es
conocido por mejorar la flexibilidad,
la fuerza, el equilibrio, y la
concentracion, ademas de por
promover la relajacién y el bienestar
general.

ESCUELA DE ESPALDA

Programa educativo de ejercicios
disenados para prevenir y tratar el
dolor de espalda, mejorar la salud de
la columna vertebral, y ensenar a las
personas como cuidar
adecuadamente de su espalda en la
vida cotidiana. Este tipo de programa
combina la educacion sobre la
anatomiay la fisiologia de la espalda
con ejercicios especificos para
fortalecer los musculos que la
sostienen y mejorar la posturay la
movilidad.

STEP

Actividad fisica cardiovascular que
consiste en realizar ejercicios
coreografiados subiendo y bajando de
una plataforma o escaldn al ritmo de
la musica. Mejora la resistencia, la
coordinacion y el equilibrio, y esta
adaptada para diferentes niveles de
condicion fisica.

STRENGTH

Actividad enfocada en el
fortalecimiento muscular mediante
ejercicios guiados con peso corporal
o material ligero (mancuernas).
Mejora la fuerza, la resistenciay la
salud dsea, y esta adaptada a
diferentes niveles para promover un
envejecimiento activo y seguro.
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1.2 Deportivas
envejecimiento activo

GERONTOGIMNASIA

Actividad que ofrece multiples
beneficios tanto a nivel fisico como
psiquico. Mediante su practica se
mejora la agilidad, la estabilidad y la
forma fisica en general, asi como
aspectos relativos al desarrollo
cognitivo como la capacidad de
atencidn, la concentraciény la
autoestima. (Mayores de 60 afos).

PSICOMOTRICIDAD

Las sesiones de psicomotricidad
tienen como objetivos principales
mejorar y mantener la movilidad, la
coordinacion, y la fuerza fisica, asi
como fomentar el bienestar
emocional y social de las personas
mayores. Las técnicas que se utilizan
incluyen juegos, bailes, ejercicios de
gimnasia suave, dinamicas de
expresion corporal y relajacion.
(Mayores de 60 afhos).

REACTIVATE

Taller orientado a mejorar la
movilidad, la fuerzay el bienestar
general mediante ejercicios leves y
controlados, acompanados de musica
suave. Esta especialmente disefiado
para personas mayores o con
movilidad reducida, promoviendo un
envejecimiento activo y saludable en

un ambiente ameno y participativo.
(Mayores de 60 afos).

MUSICA Y MOVIMIENTO EN SILLA

Taller dindmico enfocado en mejorar
la movilidad, la flexibilidad y la fuerza
del cuerpo de forma seguray
accesible. A través de ejercicios
suaves, coreografias sencillas y
movimientos guiados realizados
desde la comodidad de una silla, se
estimula la coordinacién y el
fortalecimiento de las extremidades
al ritmo de una cuidada seleccion
musical. Una actividad ideal para
mantenerse en forma, activar la
mente y compartir un rato divertido
en grupo. (Mayores de 60 afos).

1.3 Baile y expresion
corporal

BAILOTERAPIA

Ejercicio aerdbico que combina
movimientos de baile con ejercicios
cardiovasculares para mejorar la
condicion fisica, la coordinaciony el
bienestar general. Actividad grupal
dirigida por un monitor que guia a los
participantes a través de una serie de
coreografias con mdsica.

BAILE ASTURIANO

Actividad centrada en la ensenanzay
practica de danzas tradicionales de
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Asturias, como la Jota o el Pericote.
Fomenta el conocimiento de la cultura
popular asturiana, el ritmoy la
coordinacion, en un ambiente
participativo y dindmico. (Actividad
intergeneracional: Dirigida a
menores a partir de 12 afos 'y
adultos).

BAILE DE SALON

Este taller se plantea como una
forma saludable de entretenimiento,
donde el objetivo fundamental es
bailar, mejorando asf la agilidad, la
flexibilidad y la postura. Fortalece la
confianza y es una forma de divertirse
y relacionarse con los demas. Hay
dos niveles: el de iniciacion, dirigido a
personas que desean aprender los
pasos basicos del baile y el avanzado
para los que dominan los pasos
basicos y desean perfeccionar su
técnicay ampliar su repertorio.

BAILE DE EUROPA

Un viaje cultural y musical a través
del movimiento en el que se
aprenderan y practicaran distintos
estilos de danzas tradicionales y
folcloricas del continente como el
Sirtaki, la Tarantela o el Vals. El taller
combina el ejercicio fisico moderado,
la coordinacién y el ritmo,
permitiendo descubrir la riqueza
cultural europea mientras se disfruta
de un ambiente dindmico, alegre y
participativo.

SEVILLANAS

Este curso pretende acercar al usuario
las canciones del folclore andaluz que
proceden del mundo de las
segquidillas, asi como los bailes
andaluces mas populares. En niveles
mas avanzados se pretende conseguir
un perfeccionamiento del baile,
insistiendo en la colocacidn de los
brazos, manos y cabeza, ademas de
bailar las cuatro sevillanas con mucho
ritmo y sentimiento.

TANGO

El tango es una forma de arte que
combina musica, danza, y una rica
tradicion cultural. Es una expresion
profunda de emociones y una conexion
entre las personas que lo bailan. Se
caracteriza por un ritmo apasionado y
movimientos elegantes y sensuales

BAILES LATINOS

Este taller practico ensena diversos
estilos de baile latino tales como
salsa, bachata y merengue. Los
participantes aprenden técnicas de
baile, ritmo y coordinacion, mejorando
la condicidn fisica y la expresion
corporal. Se fomenta la interaccion
social y el trabajo en pareja
promoviendo la confianza.

BAILE ZUMBA

Actividad fisica que alina movimientos
de baile con ejercicios aerdbicos. Se
basa en ritmos y musica latina, como
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la salsa, el merengue, la cumbiay el
regueton combinados con ejercicios de
forma divertida y dindmica, siguiendo
los pasos del monitor y quemando
calorias al mismo tiempo. Es una
excelente manera de mantenerse en
forma, mejorar la coordinacion y
disfrutar de la musica mientras se
hace ejercicio.

RELAJACION

Un taller de relajacion esta disenado
para ensefar técnicas y practicas que
ayudan a reducir el estrés, la
ansiedad, y mejorar el bienestar
general. Estos talleres incluyen una
variedad de métodos para promover la
relajacion fisica y mental.

1.4 Musicay artes
escenicas

CORO

La finalidad de esta actividad es
aprender y disfrutar en grupo de la
musica, introducirse en el
conocimiento de los elementos
basicos de la técnica vocal,
desarrollar el oido musical y conocer
las bases de la teoria musical para
facilitar la lectura del repertorio.

TALLER DE TEATRO

Taller que aborda la experiencia
teatral en su globalidad: la escritura
teatral, las técnicas de dramaturgia,

el dominio de los personajes y el uso
de las posibilidades escénicas. Como
colofdn se preparara una pieza teatral
entre todos los participantes.

CIRCO, MAGIA E ILUSIONISMO
(INICIACION Y AVANZADO)

En esta actividad se aprende a
disfrutar de las diferentes disciplinas
artisticas relacionadas con el
espectaculo, la sorpresay la fantasia,
desarrollando habilidades fisicas y
estimulando la imaginacion, la
diversion y el entretenimiento.

RADIO PODCAST

Se centra en trabajar las habilidades
y conocimientos necesarios para
crear, producir y distribuir podcasts.
Se trabajan conceptos basicos,
planeacidn y guionizacion, técnicas de
grabacidon y edicidn, asi como
estrategias de publicaciony
promocion.

TALLER DE TiTERES

Crea titeres de dedo, de guante o de
varilla inspirados en personajes de
cuentos tradicionales de diferentes
culturas (europeas, africanas,
asiaticas, etc.). Utilizando materiales
reciclados y textiles, se potenciara la
creatividad manual. El objetivo final
es la creacion colectiva de pequenas
obras de teatro o cuentacuentos a
través de las manualidades y artes
escénicas.
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1.5 Manualidades y
artes plasticas

DIBUJO

Espacio donde explorary desarrollar
habilidades artisticas, aprender
técnicas de dibujo y experimentar con
diferentes materiales y estilos. Es
una magnifica ocasion para expresar
creativamente y disfrutar de esta
practica en un ambiente relajadoy
enriquecedor.

LETTERING

Actividad que tiene como objetivo
principal aprender a dibujar letras de
forma creativa y artistica, y
decorarlas usando diferentes estilos,
colores y herramientas. Es una
excelente oportunidad para
desarrollar habilidades de diseno
grafico y fomentar la imaginacion.

MANUALIDADES

La finalidad de este taller es trabajar
de forma manual y artesanal
materiales y procedimientos como
modelado, pintura, arte en el hilo,
flores de papel, etc., mediante el
desarrollo de distintas técnicas
decorativas y artisticas.

MODELISMO Y MAQUETAS

Esta disciplina crea reproducciones
detalladas y realistas en diferentes

materiales. Se desarrollan
habilidades en diseno, ensamblaje y
pintura. |deal para quienes desean
perfeccionar su técnicay dar vida a
sus proyectos artisticos. (Actividad
intergeneracional: dirigida a
menores a partir de 12 afos 'y
adultos).

CUERO

Este taller muestra técnicas de corte,
cosido, tintado y acabado de cuero
para confeccionar productos como
carteras, cinturones y estuches, entre
otros. Fomenta la creatividad, la
destreza manual y la concentracién.
Actividad perfecta para explorar las
dotes creativas y habilidades
artesanales.

BISUTERIA CON HILOS

Espacio donde aprender a crear
accesorios como pulseras, collaresy
pendientes utilizando hilos, cuentasy
otros materiales. Desarrolla la
inventiva y fabrica piezas Unicas de
forma sencilla y divertida.

TEJIDOS Y BISUTERIA EN MIYUKI

Experiencia practica donde aprender
a realizar accesorios y piezas
decorativas utilizando la técnica de
tejido con cuentas Miyuki. Ideal para
quienes desean desarrollar
habilidades en bisuteria y explorar
diferentes patrones y disefios con
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estas pequenas cuentas de alta
calidad.

FLORES Y ALAMBRE

Un espacio creativo e innovador donde
el mundo botanico y el modelado se
dan la mano. En este taller
aprenderas a combinar la delicadeza
de las flores (frescas, secasy
preservadas) con la fuerza estructural
del alambre. A través de técnicas
sencillas de diseno floraly
manipulacion de metales blandos,
daremos vida a piezas decorativas
Unicas: desde sutiles siluetas y
colgantes de pared hasta originales
centros esculturales.

ENREDOS CON ARTE-DISENO Y
CREACION CON CUERDAS

Un taller artesanal centrado en
explorar las infinitas posibilidades
creativas de las fibras naturales. A
través del juego con cuerdas, hilosy
cordones de diferentes texturas (yute,
algoddn, esparto), se aprenderan
técnicas sencillas de trenzado,
anudado y union para dar forma a
objetos decorativos Unicos. Paso a
paso, y de manera guiada,
transformaremos simples cabos en
piezas con volumeny estilo propio,
como tapices de pared, cuencos o
soportes colgantes, promoviendo la
concentracion, la destreza manual y
la expresion artistica en un ambiente
relajado.

NACAR, CAREY Y MARQUETERIA

En este taller se trabaja con nacary
carey, materiales provenientes de
conchas marinas, que aportan un
brillo y una belleza Unicos a cada
pieza. Combinadas con la
marqueteria, que consiste en la
incrustacion de diferentes maderasy
materiales en superficies decorativas,
da lugar a piezas Unicas y originales.

TALLA DE MADERA

Actividad educativa y creativa en la
que los participantes aprenden a
esculpiry trabajar la madera para
crear diversas piezas artisticas o
utilitarias. También se estudian las
herramientas y materiales necesarios
para ello asi como la historia de la
talla de madera.

CESTERIA

El objetivo del curso es conocer las
diferentes técnicas de la cesteriay
realizar piezas tradicionales, ademas
de disenos individuales. Este taller es
practico y se aborda de una forma
ludica y entretenida.

DECORA(,:I(')N Y TAPIZADO
INICIACION

Actividad dirigida a personas que
quieran aprender a tapizar piezas muy
sencillas. Trabaja diferentes estilos y
combina colores y telas para renovar
pequenos enseres y redecorar
espacios.
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DECORACION Y TAPIZADO
AVANZADO

En este taller se aborda el patronaje,
confeccion, montaje y tapizado de
muebles. Mediante el dominio de
estas técnicas es posible renovar el
aspecto de una estancia para hacerla
mas hermosa y habitable.

(Se presuponen conocimientos
basicos de tapizado para acceder a
este taller).

RESTAURACION

Es una actividad formativa y practica
en la que los participantes aprenden a
reparary conservar objetos antiguos,
artisticos o histdricos para devolverles
su estado original o preservarlos para
el futuro. Estos objetos pueden ser
muebles, pinturas, esculturas,
ceramica, textiles o libros, entre otros.

ENCUADERNACION ARTESANAL

Taller que consiste en aprender a
crear libros de manera manual
utilizando técnicas tradicionales. Toca
los materiales basicos como papel,
hilo y telas, y las herramientas
necesarias COmMo prensasy punzones.
Los participantes aprenden a disefar,
cortar, cosery ensamblar las paginas
y cubiertas del libro. También se
ensena a decorar y personalizar las
encuadernaciones.

PINTURA

Esta actividad permite aprendery
practicar diferentes métodos y estilos
de pintura, asi como desarrollar la
creatividad, experimentando con
diversas técnicas y materiales.

PINTURA ACRILICA

Taller que guia paso a paso el uso de
colores, mezclas y estilos, y facilita el
aprendizaje de las técnicas basicas
que permiten expresar ideas y
emociones en cada obra.

PINTURA AL OLEO

En este taller se trabaja una de las
técnicas mas usadas en la historia
del arte, con un acercamiento al uso
del color, los degradados, la
veladuray el empaste.
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PINTURA EN ACUARELA

Actividad formativa donde los
participantes aprenden a pintar
utilizando acuarelas, una técnica que
emplea pigmentos diluidos en agua
para crear obras ligeras 'y
transparentes. En las sesiones se
iran descubriendo sus secretos
mediante el estudio de la luz, el color
y los efectos de este ultimo.

PINTURA EN SEDA Y OTROS
TEXTILES

Taller que invita a explorar el arte de
la pintura en seda y otros tejidos,
donde se aprenden técnicas basicasy
avanzadas para crear hermosas
obras en diferentes superficies
textiles. Ideal para principiantes y
aficionados, el taller combina
creatividad y técnica, permitiendo
expresar el estilo personal mientras
se experimenta con colores, texturas
y disefos.

SUMI-E (PINTURA JAPONESA)

También conocido como pintura
japonesa con tinta, es una forma de
arte tradicional que utiliza tinta negra
para crear imagenes minimalistas y
expresivas. Esta disciplina busca
capturar la esencia de los objetos con
la menor cantidad de trazos posible.

RETRATO Y FIGURA HUMANA

Taller artistico disenado para
explorar las técnicas fundamentales
del dibujo centradas en la
representacion del rostroy el cuerpo
humano. De manera guiada 'y
progresiva se aprenderan nociones
clave de proporcion, anatomia
basica, encaje y el uso de lucesy
sombras para dar volumen a las
obras.

DECORACION DEL HOGAR

Esta actividad te guia para mejorar
la estética y funcionalidad de tus
espacios. Descubre cdmo elegir
muebles, colores y accesorios y
crear ambientes acogedores.
Explora tendencias de decoraciony
aprende sobre conceptos como
seleccion de muebles, paletas de
colores, distribucion y tendencias
actuales que te ayudaran a
transformar tu hogar.

JOYERIA

Experiencia educativa y practica que
explora el proceso de creacion de
piezas de joyeria Unicas. Aprende
sobre los diferentes tipos de metalesy
piedras, asi como las técnicas de
diseno, modelado, corte, engarzado y
pulido utilizadas en la fabricacion de
joyas. Es una gran oportunidad para
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poner en practica estos conocimientos
y crear piezas Unicas.

1.6 Costuray
artesania del hilo

CORTE Y CONFECCION

Espacio donde se ensenan técnicas de
disefo, corte, costuray confeccion de
prendas de vestir. En este taller, los
participantes aprenden a tomar
medidas, trazar patrones, cortar telasy
coser prendas, todo con el objetivo de
crear ropa a medida o personalizada.
Se ensenan diferentes tipos de
puntadas, acabados y técnicas de
costura para lograr un resultado final
de calidad. Ademas, se fomenta la
creatividad, la habilidad manualy la
paciencia.

MACRAME

El taller de macramé consiste en
sesiones practicas donde se ensefian
técnicas de anudado para crear
diversos objetos decorativos y Utiles,
como pulseras, collares, tapices,
llaveros, maceteros, entre otros. El
macramé es una técnica de tejido
manual que se dirige a personas con
gusto por la costura, la decoracidony
las manualidades.

CROCHET

Taller artesanal y social disenado para
descubrir los secretos del ganchillo,

desde los puntos mas basicos hasta la
creacion de proyectos completos. A
través de la confeccion de piezas
practicas y decorativas, se ejercita la
psicomotricidad fina, la coordinacion
ojo-mano y la concentracién de forma
ludicay progresiva.

INICIACION A LA COSTURA

Curso destinado a aprender a utilizar
la maquina de coser, conocer las
herramientas necesarias y su
utilidad, realizar arreglos basicos de
prendas de vestir y disenar y llevar a
cabo pequenos proyectos de costura.

COSE TU ESTILO

Actividad de reparacion y alteracion
de ropa donde podras aprender
técnicas para arreglar, modificary
personalizar prendas, dandoles un
toque Unico y prolongando su vida util.

COSTURA CREATIVA

Taller practico en el que los
participantes aprenden técnicas de
costura para crear proyectos
originales y personalizados. Este tipo
de taller va mas alla de las
habilidades basicas de costura,
fomentando la creatividad y la
innovacion en el disefio de prendas y
accesorios.

PATCHWORK

Método de costura que consiste en la
unién de retazos de tejido para
formar una nueva prenda. La
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creatividad, la originalidad de los
disenos y el colorido son los
protagonistas principales en este
taller en el que se trabajan técnicas
basicas de costura a mano, técnicas
de acolchado y muestrario.

ENTRE HILOS

Experiencia creativa que combina
diversas disciplinas de la costura,
como patchwork, bordado, reciclaje
textil y técnicas de reparacion.

ENCAJE DE BOLILLOS

Taller disenado para aprendery
perfeccionar la técnica del encaje de
bolillos, una labor artesanal que
consiste en crear encajes delicados y
detallados mediante el manejo de
bolillos e hilos. Ideal para quienes
desean explorar una manualidad
tradicional, desarrollar la creatividad
y crear hermosas piezas de encaje.

VAINICAS Y ENCAJE DE
BOLILLOS

Esta actividad combina técnicas
tradicionales de bordado. Crea

hermosos patrones y disefios usando
vainicas, que son puntadas
decorativas, y encaje de bolillos, una
técnica de encaje hecha con hilos y
bolillos.

SASHIKO

Actividad que se adentra en esta
técnica tradicional japonesa de
costura decorativa y reparadora. Crea
patrones geométricos con puntadas
sencillas, utilizando hilos y telas, para
decorar prendas o reparar tejidos.
Practica creativa y relajante que
combina arte y funcionalidad.

1.7 Gastronomia

RUTAS DEL SABOR EUROPEO:
ITALIA-ALEMANIA-RUMANIA

Un viaje culinario que conecta el
Mediterraneo, el corazdn de Europa
Centraly las tradiciones de los
Carpatos. En este taller se aprendera
a elaborar platos emblematicos de
estos tres paises, descubriendo el
uso de hierbas aromaticas, técnicas
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de fermentacion, pastas frescasy
guisos reconfortantes. Una
oportunidad para cocinar de forma
saludable, conocer nuevos
ingredientes y planificar menus
internacionales equilibrados
mientras se comparte la riqueza de
sus mesas tradicionales.

RUTAS DEL SABOR EUROPEDO:
FRANCIA-PORTUGAL-POLONIA

Un recorrido gastrondmico que
combina la finura de las técnicas
francesas, la frescura de la cocina
atlantica portuguesa y los platos
contundentes y tradicionales de
Polonia. Los participantes
aprenderan procedimientos de cocina
clave, desde el manejo de pescados y
legumbres hasta el uso de verduras
de raiz y hortalizas de temporada. El
taller fomenta la alimentacion
saludable y la adaptacion de recetas
internacionales para enriquecer
nuestros menus diarios en un
ambiente dindmico.

RUTAS DEL SABOR EUROPEDO:
GRECIA-ESPANA-UCRANIA

Una ruta que celebra la esencia de la
dieta mediterranea compartida por
Grecia y Espana, y la fusiona con la
cocina tradicional y cerealista de
Ucrania. A través de ingredientes
frescos como el aceite de oliva,
hortalizas, verduras, legumbres y
masas tradicionales, se ensefara a
preparar menus equilibrados llenos

de nutrientes y antioxidantes. Un
espacio ideal para mejorar las
habilidades culinarias, descubrir la
historia detrads de cada platoy
disfrutar cocinando en equipo.

REPOSTERIA EUROPEA

Un dulce recorrido por los obradores
y pastelerias mas tradicionales del
continente. En este taller se
aprenderan las técnicas basicas de la
masa, el horneado y la preparacion
de postres emblematicos europeos,
adaptando las recetas tradicionales
hacia versiones mas equilibradas,
moderando azucares y utilizando
ingredientes de calidad. Ademas de
ejercitar la precision, la pacienciay la
estimulacion sensorial, las sesiones
ofrecen un espacio de convivencia
ideal para endulzar el dia a dia en
compania.

1.8 Naturalezay
medio ambiente

MICOLOGIA Y APROVECHAMIENTO
FORESTAL

Taller que estudia e identifica las
distintas especies de setas, asi como el
uso, cultivo, recetas y formas de
conservacion de las mismas. Ademas,
trata actividades relacionadas con el
aprovechamiento directo de los
recursos del monte, como la madera, la
lena o los frutos.
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JARDINERIA y FLORA ASTURIANA

Actividad donde se facilita informacion
acerca de las plantas y flores
autoctonas de Asturias y las técnicas
basicas de jardineria. Los asistentes
aprenden a identificar, cultivar y cuidar
estas especies y a apreciar su
importancia ecoldgica y cultural.

BIENESTAR INTEGRAL Y BELLEZA
NATURAL

Este espacio muestra técnicasy
practicas que promueven un equilibrio
emocional, fisico y mental, utilizando
métodos naturales y saludables. Aborda
aspectos relacionados con el bienestar,
resaltando la importancia de aceptary
potenciar tu belleza natural a través de
cuidados sencillos y efectivos. Es una
oportunidad perfecta para conectar con
uno mismo, mejorar el bienestar
general y descubrir como realzar la
belleza propia de manera auténticay
saludable.

1.9 Socioeducativas

INGLES PARA VIAJEROS

Durante el desarrollo de este taller se
dota a los participantes de un
progresivo conjunto de recursos
linglisticos en lengua inglesa, que
permiten afrontar las diversas
situaciones de la vida cotidiana
cuando se viaja al extranjero
(vocabulario, frases Uutiles, incremento

de la comprensidn del inglés hablado
y escrito...).

BRICOLAJE EN EL HOGAR

El enfoque es el de una experiencia
practica que te ensena a realizar
reparaciones y mejoras en tu espacio
de vida. Muestra habilidades basicas
de carpinteria, electricidad, pintura, y
otras destrezas necesarias para
abordar proyectos domésticos.
Aprende a manejar herramientas,
seleccionar materiales adecuados y
seguir instrucciones para llevar a
cabo tareas como la instalacion de
estanterias, arreglo de enchufes,
pintura de paredes etc.

INTRODUCCION A JUEGOS DE
MESA

En esta actividad se ensenan las
reglas y recursos estratégicos para
jugar a gran variedad de juegos de
mesa, juegos de rol, de estrategia, de
cartas etc., fomentando la integracion
y el trabajo en equipo y promoviendo
la socializacion y la diversion.

CLICKMOVIL

Taller que busca mejorar las
habilidades digitales y fomentar un
uso responsable de la tecnologia. Se
centra en el uso de dispositivos
moviles y aplicaciones tecnoldgicas.
Los participantes aprenden a manejar
smartphones y tablets de manera
eficiente, incluyendo configuraciones,
seguridad y uso de aplicaciones Uutiles.
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Se ensenan técnicas de fotografiay
edicion mavil, asi como gestion basica
de redes sociales y herramientas de
productividad.

RISOTERAPIA

Conjunto de técnicas destinadas a
mejorar el estado mental y emocional
a través de la risa. Cuando una
persona se rie, se desencadenan una
multiplicidad de elementos:
movimiento de los musculos faciales,
cambios respiratorios y circulatorios,
que contribuyen a mejorar el estado
de animo. Sesiones muy practicas,
vivenciales y divertidas.

PALABRAS VIVAS: ESCRITURA
CREATIVAY ACTIVACION
COGNITIVA PARA MAYORES

Taller disenado para utilizar la
experiencia personal como motor de
creacion en el presente y proyeccion
hacia el futuro a través de la palabra.
Mediante juegos de ingenio, retos
literarios y dindmicas colaborativas,
se ejercitan de forma lGdica la fluidez
verbal, la atencion, la memoriay la
psicomotricidad fina. Lejos de ser una
actividad aislada, el taller se plantea
como un espacio de creacion y debate
que combate la soledad no deseada,
ofreciendo un canal de expresion
emocional y mejorando la autoestima
al compartir y valorar las creaciones
en un grupo de apoyo mutuo.
(Mayores de 60).
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AJEDREZ

Este taller de ajedrez para adultos
esta disefado para quienes desean
aprender y mejorar sus habilidades
en el juego. A lo largo de las
sesiones, los participantes aprenden
las reglas basicas, estrategias y
tacticas, ademas de practicar
partidas en un ambiente amigable y
motivador. Es ideal tanto para
principiantes como para quienes
quieren perfeccionar su nivel y
disfrutar del ajedrez como una
actividad mental y social.

MANOS CREATIVAS Y
FUNCIONALES

Mantener la destreza manual fina, la
coordinacion dculo-manual y
fomentar la expresion creativa: la
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base de este taller son las actividades
de psicomotricidad finay gruesay los
retos cognitivos. Los beneficios de
esta actividad van desde el
mantenimiento de la autonomia en
actividades de la vida diaria, mejora
de la motricidad, sentimiento de logro
y utilidad. [Mayores de 60 afios).

REMINISCENCIAS

El taller de reminiscencias es una
actividad disefada para que las
personas mayores compartany
revivan sus recuerdos y experiencias
de vida. A través de conversaciones,
fotografias, objetos o musica que
evoquen momentos de su pasado, se
fomenta la memoria, la autoestimay
el sentido de pertenencia, creando
un espacio de conexiony
enriquecimiento emocional.
(Mayores de 60 anos).

MUSICOTERAPIA EMOCIONAL

Este taller busca facilitar la expresion
y la gestion de emociones mediante
el uso consciente de la musica.
Promueve el autoconocimiento,
reduce el estrés, mejora la
comunicacion emocional y fortalece
la autoestima. A través de actividades
como la escucha activa, la
improvisacioén, el toque de ritmos o el
canto, se crea un espacio donde las
personas pueden explorar lo que
sienten y transformar esas
emociones de forma creativa y
saludable.

LABORATORIO DE ENIGMAS

Un original taller enfocado al reto
mental puro y la resolucion de
misterios en equipo. A través del
pensamiento lateral, enigmas
logicos, paradojas y dindmicas de
grupo, los participantes colaboraran
para desentranar diferentes casos sin
competir entre si. Las sesiones
potencian la escucha atenta, la
complicidad y el apoyo mutuo,
respetando los ritmos de cada
persona. Una actividad adictiva que
estimula las funciones ejecutivas, la
deduccidn y la légica de una forma
cooperativa, dindmica y muy amena.
(Para mayores de 60).

VIAJEROS DE SALON POR
EUROPA

Estimulante taller en forma de club
de viajes cooperativo para recorrer
nuestro continente sin moverse de la
silla. El grupo elegira diferentes
destinos internacionales y, de manera
conjunta, planificara un viaje real:
trazando rutas sobre mapas,
calculando presupuestos ficticios y
seleccionando la gastronomia y los
monumentos locales. A través de esta
divertida dindmica, se ejercitan
funciones ejecutivas clave como la
memoria de trabajo, la orientacion
espacial, el calculo mental y la toma
de decisiones.
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1.10 Actividades
Infantiles

MULTIDEPORTE INFANTIL

Con esta actividad los nifos pueden
experimentar la oportunidad de
participar en diferentes deportes en
un mismo entorno, fomentando su
desarrollo fisico, promoviendo la
cooperacion, la competencia saludable
y el trabajo en equipo, ayudandoles a
descubrir sus intereses deportivos y a
desarrollar sus habilidades motoras.
(De 6 a 12 afos).

BALLET INFANTIL

Actividad dirigida a nifos y nifas,
donde se introducen de forma ludica y
creativa los fundamentos del ballet
clasico. Favorece la coordinacion, la
postura, la expresion corporaly el
trabajo en grupo, en un ambiente
divertido y adaptado a su edad.

(De 4 a 12 afos).

BAILE MODERNO INFANTIL

Disciplina que combina movimiento,
ritmo y musica, adaptada
especificamente para nifos. Es una
forma divertida y creativa de hacer
ejercicio, mejorar la coordinacion y
fomentar la expresion artistica.

(De 6 a 12 afos).

K-POP

Un taller moderno y enérgico para
descubrir el fendmeno de la musica
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pop coreana a través del movimiento.
En este espacio se aprenderan pasos
basicos y coreografias sencillas
adaptadas, caracterizadas por su
dinamismo, sincronizaciony
expresividad. (De 10 a 16 afos).

TEATRO INFANTIL

Los objetivos de este taller son
acercar el mundo del teatro al publico
infantil, inventar e interpretar
historias, divertirse y hacer amigos.
(De 6 a 12 afos).

PINTURA INFANTIL

Actividad disenada para ninos, que
tiene como objetivo fomentar la
creatividad, el desarrollo artistico y la
expresion personal a través de la
pintura. Este taller proporciona un
entorno divertido y seguro en el que
los ninos pueden explorar diferentes
técnicas y materiales.

(De 6 a 12 afos).

AJEDREZ INFANTIL

Actividad educativa y lidica donde los
ninos aprenden las reglasy
estrategias del ajedrez. Se fomenta el
pensamiento critico, la concentracion
y la toma de decisiones a través de
ejercicios practicos y partidas
supervisadas. Los talleres también
desarrollan habilidades sociales al
promover el juego en equipo y el
respeto entre los participantes.

(De 6 a 12 afos).
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PEQUECIENCIA

Taller ludico y participativo disefiado
para despertar la curiosidad y el
espiritu cientifico de los més

pequenos. A través de experimentos
sencillos, seguros y muy visuales, los
nifos exploraran el mundo de la fisica,
la quimica y la naturaleza de una

forma totalmente practica y divertida.
Un espacio ideal para fomentar el
pensamiento critico, el trabajo en
equipo y la creatividad, donde ,
aprenderan el "porqué” de las cosas
jugando a ser cientificos.

(De 6 a 12 afios).
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ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

GERONTOGIMNASIA

Ofrece multiples beneficios tanto a
nivel fisico como psiquico. Mediante
su practica se mejora la agilidad, la
estabilidad y la forma fisica en
general, asi como aspectos relativos
al desarrollo cognitivo como la
capacidad de atencion, la
concentracion y la autoestima.
(Mayores de 60 afos).

PSICOMOTRICIDAD

Taller que facilita el aprendizaje de
nuevas estrategias y habilidades que
resultan Utiles para mejorar el
control corporal, la realizacion de
movimientos y el conocimiento del
propio cuerpo. Las técnicas que
utiliza incluyen juegos, bailes,
ejercicios de gimnasia suave,
dindmicas de expresion corporal,
relajacion, etc. (Mayores de 60 afios).
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3

ACTIVIDADES VIRTUALES

3.1. Deportivas
YOGUILATES

Actividad que conjuga las series
de ejercicios de pilates con las
técnicas de relajacion del yoga de
una forma dindmica. Se trabaja la
elasticidad, el tono muscular, la
respiracion, la relajaciony busca,
como objetivo principal, el
equilibrio corporal y animico.

FLEXIBILIDAD Y CONTROL
POSTURAL

Programa que combina ejercicios
de yoga, estiramientos, pilatesy
taichi en un entrenamiento suave
pero efectivo en el que la
sincronizacion de ciertos
movimientos conduce a la
relajacion, la mejora de la
flexibilidad y de la respiracion.

TAICHI

Arte marcial que practican
millones de personas en todo el
mundo. Los ejercicios se llevan a
cabo lentamente y de forma
suave, con la intervencion de

todos los musculos del cuerpo.
Esta actividad tiene en cuenta
factores como la fuerza, la
flexibilidad y el equilibrio.

3.2. Musica, cine 'y
Artes escenicas

CLUB DE CINE

Los objetivos de este taller son
desarrollar la observacidon y el
analisis del lenguaje
cinematografico, reconocer los
diferentes elementos que
componen una pelicula, disfrutar
del visionado de buen ciney
compartir conocimientos y puntos
de vista con otras personas
aficionadas al séptimo arte.

3.3. Artes plasticas,
decorativas y
manualidades

DIBUJO (INICIACION Y
AVANZADO)

Este taller establece un
encuentro con el arte a través del
apasionante mundo del dibujo.
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Mediante diversas técnicas como
el lapiz, carboncillo o tinta
despierta la creatividad,
potencia la imaginaciony la
sensibilidad.

CALIGRAFIA

Actividad educativa y practica
donde los participantes aprenden
el arte de la escritura a mano, de
manera que se lleguen a crear
trazos de estética cuidaday
decorativa. La caligrafia combina
técnicas de escritura con
aspectos artisticos: se valora
tanto la precision como la
belleza.

ACUARELA (INICIACION Y
AVANZADO)

Actividad donde los participantes
aprenden a pintar utilizando
acuarelas, un medio conocido
por su transparencia y capacidad
de crear efectos luminosos y
sutiles. Estos talleres pueden
ser adecuados para principiantes
que quieren iniciarse en el
mundo de la pintura, asi como
para artistas con experiencia que
desean mejorar su técnica.

SKETCHBOOK. CREA TU
CUADERNO DE ARTISTA

Un taller disenado para perder el
miedo a la hoja en blancoy
descubrir el placer de crear sin
buscar la perfeccion. Los
participantes convertiran un
cuaderno en su laboratorio
personal de ideas, aprendiendo a
combinar el dibujo rapido del
natural (urban sketching), el
collage con recortes de prensa, la
acuarela facil, la experimentacion
con texturas o las notas escritas.
Se trata de documentar el dia a
dia, los viajes, los recuerdos o las
aficiones de una manera visual,
libre y muy personal.

3.4 Naturalezay
Medio Ambiente

HUERTO ECOLOGICO Y FLORA
ASTURIANA: CULTIVO Y USOS
TRADICIONALES

Un taller para descubrir la
biodiversidad asturianay la
agricultura ecoldgica. Se
aprendera a identificar las
plantas medicinales
autoéctonas y sus usos
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tradicionales, combinando la
botanica con técnicas

practicas de cultivo sostenible:

manejo del suelo, fertilizacion,
rotacion de cultivos y control
fitosanitario para la
produccién de un huerto
ecologico propio.

COSMETICA NATURAL

Esta actividad virtual ensena a
elaborar productos de cuidado
personal utilizando

ingredientes naturalesy
métodos sostenibles. Conectar
con la naturaleza, aprender
habilidades artesanalesy
cuidar mejor de uno mismo de
una manera mas naturaly
respetuosa con el medio
ambiente son algunos de los
objetivos. Este taller pone el
énfasis en la necesidad de una
mayor conciencia sobre la
sostenibilidad y el consumo
consciente.
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AREA: DEPORTIVAS
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ACTIVIDAD CENTRO SOCIAL FORMATO DiA HORA

AEROBIC CACES Presencial JUEVES 17:30-18:30
AEROBIC LA FLORIDA Presencial MARTES | 19:00-20:00

BARRE Y EQUILIBRIO LA FLORIDA Presencial LUNES 19:15-20:15
BARRE Y EQUILIBRIO VENTANIELLES Presencial MARTES | 18:30-19:30
CHIKUNG ARGANOSA Presencial | MIERCOLES | 12:30-13:30
CHIKUNG MUNOZ DEGRAIN Presencial MARTES | 16:30-17:30
CHIKUNG SAN CLAUDIO Presencial MARTES | 18:00-19:00
CHIKUNG SOGRANDIO Presencial JUEVES 16:30-17:30
ESCUELA DE ESPALDA COLLOTO Presencial | MIERCOLES | 19:45-20:45
ESCUELA DE ESPALDA CORTIJO Presencial | VIERNES | 11:00-12:00
ESCUELA DE ESPALDA LA ERIA Presencial | VIERNES | 10:00-11:00
ESCUELA DE ESPALDA OTERO Presencial LUNES 11:30-12:30
ESCUELA DE ESPALDA SAN CLAUDIO Presencial LUNES 10:00-11:00
FLEXIBILIDAD Y CONTROL POSTURAL LA FLORIDA Presencial LUNES | 17:00-18:00
FLEXIBILIDAD Y CONTROL POSTURAL LA MANJOYA Presencial JUEVES 9:30-10:30
FLEXIBILIDAD Y CONTROL POSTURAL TUDELA VEGUIN Presencial | JUEVES | 9:30-10:30
FLEXIBILIDAD Y CONTROL POSTURAL (ON LINE] Virtual MARTES |18:30 - 19:30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO BUENAVISTA Presencial | JUEVES | 19:30-20:30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO FARO Presencial LUNES | 18:00-19:00
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO VILLAPEREZ Presencial | MIERCOLES | 16:30-17:30
PILATES ANIEVES Presencial | MIERCOLES | 19:30-20:30

PILATES ARGANOSA Presencial MARTES | 17:00-18:00

PILATES CAMPOMANES Presencial JUEVES 12:00-13:00

PILATES CORTIJO Presencial JUEVES | 18:00-19:00

PILATES LA FLORIDA Presencial LUNES 18:15-19:15

PILATES LAS CALDAS Presencial MARTES | 18:00-19:00
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AREA: DEPORTIVAS

ACTIVIDAD CENTRO SOCIAL FORMATO DiA HORA

VIERNES

YOGA LA FLORIDA Presencial 10:00-11:00
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AREA: DEPORTIVAS

ACTIVIDAD
YOGA
YOGA
YOGA
YOGA
YOGA
YOGA
YOGA

YOGUILATES
YOGUILATES
YOGUILATES
YOGUILATES
YOGUILATES
YOGUILATES
YOGUILATES
YOGUILATES

Programa general de ocio y tiempo libre 2026/27

CENTRO SOCIAL
LAS CALDAS
LATORES
SAN ANDRES
STA. MARINA DE PIEDRAMUELLE
TEATINOS
TENDERINA
TUDELA VEGUIN
CRISTO II
LA MANJOYA
OLLONIEGO
OTERO
PERLIN
TUDELA AGUERIA
VENTANIELLES
(ON LINE)

AREA: DEPORTIVAS ENVEJECIMIENTO ACTIVO

ACTIVIDAD
GERONTOGIMNASIA
GERONTOGIMNASIA
GERONTOGIMNASIA
GERONTOGIMNASIA
GERONTOGIMNASIA
GERONTOGIMNASIA
GERONTOGIMNASIA
GERONTOGIMNASIA

CENTRO SOCIAL

PZ. TRUEBANO/ CRISTO Il
JARDINES CORTIJO/CORTIJO
PZ. ITALIA/LA ERIA
PARQUE LA FLORIDA/ LA FLORIDA
PZ. JUAN PABLO II/ NARANCO
PZ. SGDA. FAMILIA/ OTERO

VENTANIELLES
OLLONIEGO

FORMATO
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial

Virtual

FORMATO

EXTERIOR
(Aire libre)
EXTERIOR
(Aire libre)
EXTERIOR
(Aire libre)
EXTERIOR
(Aire libre)
EXTERIOR
(Aire libre)
EXTERIOR
(Aire libre)
EXTERIOR
(Aire libre)

EXTERIOR
(Aire libre)

DiA
LUNES
MIERCOLES
MARTES
LUNES
MIERCOLES
MARTES
MIERCOLES
LUNES
MARTES
JUEVES
VIERNES
MARTES
JUEVES
MARTES
JUEVES

DiA
MIERCOLES
Y VIERNES

MARTES
Y JUEVES

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES
Y JUEVES

LUNES
Y MIERCOLES
MIERCOLES
Y VIERNES
MARTES
Y JUEVES

LUNES
Y MIERCOLES

HORA
18:30-19:30
18:00-19:00
16:30-17:30
17:00-18:00
12:15-13:15
10:00-11:00
16:00-17:00
17:00-18:00
19:45-20:45
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
18:30-19:30
12:30-13:30
18:30-19:30

HORA
12:00-13:00
10:00-11:00
09:30-10:30

9:30-10:30
11:30-12:30
11:00-12:00
11:15-12:15

18:00-19:00
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AREA: DEPORTIVAS ENVEJECIMIENTO ACTIVO

ACTIVIDAD
GERONTOGIMNASIA
PSICOMOTRICIDAD
PSICOMOTRICIDAD
REACTIVATE
REACTIVATE

CENTRO SOCIAL
SAN CLAUDIO
JARDINES CORTIJO/CORTIJO
ARGANOSA
CAMPOMANES
PUMARIN

AREA: BAILE Y EXPRESION CORPORAL

ACTIVIDAD
BAILE ASTURIANO
BAILE ASTURIANO
BAILES LATINOS iniciacion
BAILES LATINOS avanzado
BAILE ZUMBA
BAILE ZUMBA
BAILE ZUMBA
BAILES DE EUROPA
BAILES DE EUROPA
BAILE DE SALON
BAILE DE SALON
BAILE DE SALON
BAILE DE SALON
BAILE DE SALON iniciacion
BAILE DE SALON avanzado
BAILE DE SALON iniciacion
BAILE DE SALON avanzado
BAILE DE SALON iniciacion

CENTRO SOCIAL
MUNOZ DEGRAIN
PUMARIN
SAN ESTEBAN
SAN ESTEBAN
LA FLORIDA
NARANCO
TUDELA AGUERIA
LA FLORIDA
MUNOZ DEGRAIN
COLLOTO
NARANCO
VENTANIELLES
VILLAPEREZ
CORTIJO
CORTIJO
CRISTO Il
CRISTO Il
TENDERINA

FORMATO

Presencial

EXTERIOR
(Aire libre)

Presencial
Presencial

Presencial

FORMATO
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial

Presencial

DiA
MARTES
Y JUEVES

LUNES

LUNES

LUNES
VIERNES

DiA
MARTES
VIERNES
VIERNES
VIERNES
MARTES
MARTES
MARTES
VIERNES

MIERCOLES
JUEVES
MIERCOLES
VIERNES
MIERCOLES
MARTES
MARTES
MARTES
MARTES
LUNES

33

HORA
11:30-12:30
10:00-11:00
11:30-12:30
12:00-13:00

9:30-10:30

HORA
19:00-20:30
18:30-20:00
18:00-19:00
19:00-20:00
18:00-19:00
19:00- 20:00
19:00-20:00
17:00-18:00
17:00-18:00
18:00-19:00
18:30-19:30
19:30-20:30
20:00-21:00
18:30-19:30
19:30-20:30
18:30-19:30
19:30-20:30
18:00-19:00
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AREA: BAILE Y EXPRESION CORPORAL

ACTIVIDAD CENTRO SOCIAL FORMATO DiA HORA

BAILE DE SALON avanzado TENDERINA LUNES | 19:00-20:00
BAILE DE SALON avanzado TRUBIA MIERCOLES | 19:00-20:00
BAILOTERAPIA SAN ANDRES MIERCOLES | 18:00-19:00
BAILOTERAPIA TUDELA VEGUIN MARTES | 19:30-20:30
SEVILLANAS NARANCO LUNES | 16:00-17:00
SEVILLANAS iniciacién CAMPOMANES MIERCOLES | 17:00-18:00
SEVILLANAS iniciacién LA ERIA MARTES | 17:30-18:30
SEVILLANAS iniciacién LA FLORIDA JUEVES | 18:45-19:45

TANGO CORTIJO Presencial JUEVES | 19:30-20:30
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AREA: MUSICA Y ARTES ESCENICAS

ACTIVIDAD
CLUB DE CINE'Y GUIONES
CORO
CORO
CORO

CORO

CIRCO, MAGIA E ILUSIONISMO
iniciacion

CIRCO, MAGIA E ILUSIONISMO
avanzado

RADIO PODCAST
TALLER DE TEATRO
TALLER DE TEATRO
TALLER DE TEATRO

TALLER DE TITERES

AREA: MANUALIDADES Y ARTES PLASTICAS

ACTIVIDAD
BISUTERIA CON HILOS
CALIGRAFIA
CESTERIA
CESTERIA
CUERO
CUERO
CUERO
CUERO

CENTRO SOCIAL
(ON LINE)
COLLOTO
CRISTO Il

OTERO
TEATINOS
CAMPOMANES
CAMPOMANES

CORTIJO
CRISTO I

MUNOZ DEGRAIN

VALLOBIN II
BUENAVISTA

CENTRO SOCIAL
CORTIJO
(ON LINE)

GUILLEN LAFUERZA

OLIVARES
CACES
CAMPOMANES
CRISTO I
CORTIJO

FORMATO
Virtual
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial

Presencial

Presencial
Presencial
Presencial
Presencial

Presencial

FORMATO
Presencial
Virtual
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial

Presencial

DiA
MARTES

MARTES
Y JUEVES

LUNES
Y MIERCOLES

LUNES
Y MIERCOLES

MARTES
Y JUEVES

MIERCOLES
MIERCOLES

LUNES

MARTES
Y JUEVES

LUNES
Y MIERCOLES

LUNES
Y MIERCOLES

LUNES

DiA

JUEVES
JUEVES

LUNES

LUNES
VIERNES
JUEVES
JUEVES

MIERCOLES
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HORA
19:00-20:30
11:00-12:30
18:30-20:00
16:30-18:00
19:30-21:00
17:30-19:00
19:00-20:30
18:00-19:30
17:00-18:30
11:00-12:30
16:30-18:00

16:30-18:00

HORA
12:00-13:30
19:00-20:30
18:30-20:00
16:15-17:45
18:30-20:00
12:00-13:30
16:30-18:00
16:00-17:30
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AREA: MANUALIDADES Y ARTES PLASTICAS

DECORACION DEL HOGAR

ENCUADERNACION ARTESANAL |

ENCUADERNACION ARTESANAL I
ENREDOS CON ARTE: DISENO Y

ACTIVIDAD
CUERO
CUERO
CUERO
CUERO
CUERO
CUERO
CUERO

DIBUJO
DIBUJO
DIBUJO
DIBUJO
DIBUJO iniciacién
DIBUJO avanzado

CREACION CON CUERDAS
FLORES Y ALAMBRE

JOYERIA|

JOYERIA |

LETTERING
MANUALIDADES
MANUALIDADES
MANUALIDADES
MANUALIDADES
MANUALIDADES

CENTRO SOCIAL
LA MONXINA
LA RIERA
LAS CAMPAS
MANZANEDA
NARANCO
OTERO
PUMARIN
LA MONXINA
CORTIJO
MUNOZ DEGRAIN
TEATINOS
VALLOBIN Il
(ON LINE)
(ON LINE
COLLOTO
COLLOTO

VENTANIELLES

COLLOTO
VILLA MAGDALENA
VILLA MAGDALENA
VILLA MAGDALENA
COLLOTO
FARO
NARANCO
SAN ANDRES
SOTO DE TRUBIA

FORMATO
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial

Virtual
Virtual
Presencial

Presencial
Presencial

Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial

Presencial

DiA
JUEVES
VIERNES
MARTES
LUNES
LUNES
MIERCOLES
MARTES
MIERCOLES
LUNES
MARTES
MARTES
JUEVES
JUEVES
JUEVES
MARTES
MARTES

VIERNES

JUEVES
MARTES
JUEVES

MIERCOLES

MIERCOLES

VIERNES
MARTES
JUEVES

MIERCOLES

HORA
18:30-20:00
16:30-18:00
16:30-18:00
16:00-17:30
18:30-20:00
18:30-20:00
12:00-13:30
16:30-18:00
18:00-19:30
10:30-12:00
11:00-12:30
16:30-18:00
16:15-17:45
18:00-19:30
16:30-18:00
18:15-19:45
19:00-20:30

12:00-13:30
18:30-20:00
18:30-20:00
18:30-20:00
18:30-20:00
18:30-20:00
19:00-20:30
18:30-20:00
11:00-12:30
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AREA: MANUALIDADES Y ARTES PLASTICAS

ACTIVIDAD CENTRO SOCIAL FORMATO DiA HORA

MANUALIDADES TENDERINA JUEVES | 18:00-19:30
MANUALIDADES VILLAPEREZ JUEVES | 16:00-17:30
NACAR, CAREY Y MARQUETERIA CORTIJO LUNES 10:00-11:30
PINTURA GUILLEN LAFUERZA MARTES | 16:30-18:00
PINTURA OLIVARES MIERCOLES | 16:30-18:00
PINTURA VETUSTA JUEVES | 16:30-18:00
PINTURA Il TEATINOS JUEVES | 11:45-13:15
PINTURA AL OLEO VALLOBIN Il VIERNES | 16:00-17:30

PINTURA ACUARELA

CRISTO Il Presencial LUNES 16:30-18:00
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AREA: MANUALIDADES Y ARTES PLASTICAS

ACTIVIDAD
PINTURA ACUARELA

PINTURA ACUARELA

PINTURA ACUARELA
iniciacion
PINTURA ACUARELA
avanzado

PINTURA EN SEDA
Y OTROS TEXTILES

RESTAURACION
RESTAURACION
RESTAURACION |
RESTAURACION Il
RETRATO Y FIGURA HUMANA

SKETCHBOOK: CREATU
CUADERNO ARTISTA

SUMI-E (PINTURA JAPONESA)
TALLA DE MADERA |
TALLA DE MADERA I

TALLA DE MADERA iniciacion

TALLA DE MADERA avanzado

TAPIZADO Y DECO

TAPIZADO iniciacion Y DECO

TAPIZADO avanzado Y DECO

TEJIDOS Y BISUTERIA EN MIYUKI

CENTRO SOCIAL
MUNOZ DEGRAIN
VENTANIELLES

(ON LINE)
(ON LINE)

ARGANOSA
COLLOTO
SAN ESTEBAN
SAN CLAUDIO
SAN CLAUDIO
NARANCO
(ON LINE)
ARGANOQSA
COLLOTO
COLLOTO
SAN ESTEBAN
SAN ESTEBAN
GUILLEN LAFUERZA
SAN ESTEBAN
SAN ESTEBAN
OTERO

FORMATO
Presencial

Presencial

Virtual
Virtual

Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Virtual
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial

Presencial

DiA
JUEVES
MARTES

MIERCOLES
MIERCOLES

JUEVES
LUNES
MIERCOLES
JUEVES
MARTES
LUNES

LUNES

MARTES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MIERCOLES
MARTES
MARTES
JUEVES

HORA
10:30-12:00
17:00-18:30
16:00-17:30
17:30-19:00
19:00-20:30
16:30-18:00
18:30-20:00
16:15-17:45
10:00-11:30
16:30-18:00
19:00-20:30
18:30-20:00
16:30-18:00
18:15-19:45
16:30-18:00
18:15-19:45
18:30-20:00
16:30-18:00
18:30-20:00

18:30-20:00
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AREA: COSTURA Y ARTESANIA DEL HILO

ACTIVIDAD CENTRO SOCIAL FORMATO DiA HORA

CORTE Y CONFECCION 18:30-20:00
CORTE Y CONFECCION 16:30-18:00
CORTE Y CONFECCION 18:00-19:30
COSE TU ESTILO 18:30-20:00
COSTURA CREATIVA 16:30-18:00
ENCAJE DE BOLILLOS 16:30-18:00
ENTRE HILOS 16:00-17:30
INICIACION A LA COSTURA 16:30-18:00

MACRAME

LATORES Presencial MARTES | 16:30-18:00
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AREA: COSTURA Y ARTESANIA DEL HILO

ACTIVIDAD
MACRAME
PATCHWORK
PATCHWORK
PATCHWORK
PATCHWORK
PATCHWORK
PATCHWORK
SASHIKO
SASHIKO
VAINICAS Y BOLILLOS

AREA: GASTRONOMIA

ACTIVIDAD
REPOSTERIA EUROPEA

REPOSTERIA EUROPEA

RUTAS DEL SABOR EUROPEQ:
ITALIA-ALEMANIA-RUMANIA

RUTAS DEL SABOR EUROPEQ:
ITALIA-ALEMANIA-RUMANIA

RUTAS DEL SABOR EUROPEQ:
ITALIA-ALEMANIA-RUMANIA

RUTAS DEL SABOR EUROPEQ:
FRANCIA-PORTUGAL-POLONIA

RUTAS DEL SABOR EUROPEQ:
FRANCIA-PORTUGAL-POLONIA

RUTAS DEL SABOR EUROPEO:
GRECIA-ESPANA-UCRANIA

RUTAS DEL SABOR EUROPEQ:
GRECIA-ESPANA-UCRANIA

RUTAS DEL SABOR EUROPEO:
GRECIA-ESPANA-UCRANIA

CENTRO SOCIAL
VENTANIELLES
CORTIJO
CRISTOII
LAS CALDAS
OTERO
PUMARIN
TUDELA VEGUIN
BUENAVISTA
TENDERINA
TRUBIA

CENTRO SOCIAL
ARGANOSA
LATORES

CORTIJO
VENTANIELLES
ULES
LA RIERA
SOGRANDIO
OLLONIEGO
OTERO

VENTANIELLES

FORMATO
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial

Presencial

FORMATO
Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

DiA
LUNES
JUEVES
MARTES

MIERCOLES
JUEVES
VIERNES
MARTES
MIERCOLES
LUNES
VIERNES

DiA
JUEVES
LUNES

MARTES
MARTES
MARTES

MIERCOLES

MIERCOLES
VIERNES
VIERNES

JUEVES

HORA
17:00-18:30
16:30-18:00
18:30-20:00
18:30-20:00
16:30-18:00
16:30-18:00
16:00-17:30
16:30-18:00
19:00-20:30
18:30-20:00

HORA
16:00-17:30
16:00-17:30
19:00-20:30
11:00 - 12:30
17:00-18:30
18:00-19:30
16:00-17:30
18:00-19:30
16:00-17:30

18:00 - 19:30
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AREA: NATURALEZA Y MEDIO AMBIENTE

CENTRO SOCIAL FORMATO DiA HORA

ARGANOSA JUEVES
(ON LINE) MIERCOLES

MARTES

ACTIVIDAD

BIENESTAR INTEGRAL

Y BELLEZA NATURAL 18:00-19:30

HUERTO ECOLGGICO Y FLORA
ASTURIANA

16:30-17:30

Presencial 16:00-17:30

NARANCO

MICOLOGIA Y APROV. FORESTAL




42

AREA: SOCIOEDUCATIVAS

ACTIVIDAD
AJEDREZ ADULTOS
BRICOLAJE DEL HOGAR
BRICOLAJE DEL HOGAR
BRICOLAJE DEL HOGAR
BRICOLAJE DEL HOGAR
CLICKMOVIL
INGLES PARA VIAJEROS
INGLES PARA VIAJEROS

INGLES PARA VIAJEROS

INGLES PARA VIAJEROS

INTRODUCCION A JUEGOS DE MESA
LABORATORIO DE ENIGMAS
MANOS CREATIVAS Y FUNCIONALES
MANOS CREATIVAS Y FUNCIONALES
MUSICA Y MOVIMIENTO

ENSILLA

MUSICOTERAPIA EMOCIONAL
MUSICOTERAPIA EMOCIONAL
MUSICOTERAPIA EMOCIONAL

PALABRAS VIVAS

REMINISCENCIAS

REMINISCENCIAS
RISOTERAPIA

Programa general de ocio y tiempo libre 2026/27

CENTRO SOCIAL
BUENAVISTA
BUENAVISTA
LA MONXINA

OTERO
PUMARIN

OLLONIEGO
MUNOQZ DEGRAIN
PUMARIN
VALLOBIN II
VILLA MAGDALENA

VALLOBIN II
VENTANIELLES
PUMARIN

VENTANIELLES
MUNOZ DEGRAIN
LA FLORIDA
OTERO
VENTANIELLES
VENTANIELLES
MUNOZ DEGRAIN
VENTANIELLES
CORTIJO

FORMATO

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial
Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial
Presencial
Presencial
Presencial
Presencial

Presencial

DiA
MARTES
VIERNES

LUNES

LUNES
JUEVES
MARTES

MARTES
Y JUEVES

MARTES
Y JUEVES

MARTES
Y JUEVES

MARTES
Y JUEVES

MARTES
JUEVES
MIERCOLES

LUNES
VIERNES
MARTES
JUEVES

JUEVES

LUNES
VIERNES
MARTES
JUEVES

HORA
17:00-18:00
16:30-18:00
16:00-17:30
18:30-20:00
18:30-20:00
16:30-18:00

9:30-11:00
16:30-18:00
11:30-13:00
18:30-20:00
18:00-19:30
12:00-13:30
11:00-12:30
17:30-19:00
12:00-13:30
12:00-13:30
16:30-18:00
18:30-20:00
16:00-17:30
10:30-12:00
16:30-18:00

18:00-19:00
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AREA: SOCIOEDUCATIVAS

CENTRO SOCIAL FORMATO DiA HORA

OTERO MARTES

ACTIVIDAD

RISOTERAPIA 17:30-18:30

AREA: ACTIVIDADES INFANTILES

CENTRO SOCIAL FORMATO DiA HORA

MIERCOLES

ACTIVIDAD
AJEDREZ INFANTIL

17:45-18:45

BALLET INFANTIL 17:30-18:30

18:00-19:00
PEQUECIENCIA

17:30-19:00

PINTURA INFANTIL 17:00-18:30

TEATRO INFANTIL CORTIJO Presencial 18:00-19:30
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5]
OTROS PROGRAMAS

5.1 PROYECTO DE COMPETENCIAS DIGITALES
TRANSVERSALES

A través de este proyecto se imparten acciones formativas que persiguen la capacitacion digital
de la ciudadania, para aprovechar las oportunidades que ofrece la transformacion digital,
impulsar el cierre de la brecha digital de género y universalizar las competencias basicas
digitales.

El contenido de las acciones formativas tiene como objeto que las personas destinatarias
adquieran un nivel de competencias digitales que les permita comunicarse, realizar
transacciones, relacionarse con las Administraciones y mejorar su desarrollo profesional
usando tecnologias con autonomia suficiente.

Las acciones formativas por lo general se imparten a razén de 10 horas en total, cursadas de
lunes a viernes en sesiones diarias de 2 horas de duracién.

Para el acceso a las acciones formativas se establecen varias vias:

e Convocatoria mensual, cada mes se habilita un plazo para solicitar los cursos que se
impartiran en el mes inmediatamente posterior. A través de esta via, todas las solicitudes
deberan presentarse de manera presencial en el propio centro en el que se imparte esta
actividad. Plazos previstos:

e CURSOS DE OCTUBRE: A partir del 15 de septiembre
e CURSOS DE NOVIEMBRE: A partir del 15 de octubre
e CURSOS DE DICIEMBRE: A partir del 15 de noviembre

Convocatoria abierta a lo largo del ano, al margen de la opcién anterior, aquellas
personas que lo deseen pueden en cualquier momento del ano solicitar su inclusion en una
bolsa basada en sus preferencias (contenidos, horarios y localizaciones), a fin de que los
servicios puedan gestionar una formacion adaptada a la carta, que posteriormente ird
concretando instalaciones, horarios y contenidos.

A través de esta via, los servicios municipales contactaran con los solicitantes de acuerdo a
las preferencias senaladas y segun el orden de presentacion de las mismas, a fin de poder
canalizar su acceso en las programaciones que se vayan planificando a lo largo del ano.
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Esta convocatoria abierta puede presentarse mediante dos canales:

e De manera presencial, en los centros en los que se imparte la actividad.

e De manera electrénica podran especificarse las preferencias de formaciéon
(horarios, contenidos, localizacidn...), desde esta pagina web:
https://www.oviedo.es/centrossociales/oferta/nuevastecnologias

Las acciones formativas se desarrollardan de manera itinerante en diversas instalaciones
seleccionadas de entre los equipamientos que componen la Red de Centros Sociales, y de
manera estable se localizaran en los siguientes centros:

>» CENTRO SOCIAL VILLA MAGDALENA
> TELECENTRO Y CENTRO JUVENIL DE LA CORREDORIA

COMPETENCIAS DIGITALES EQUIPO DE DINAMIZACION

ACTIVIDAD CENTRO SOCIAL FORMATO
TICS CERCA DE Tl RED DE CENTROS  |Presencial| (MARTES 1 45.00-13:00
Y JUEVES :00-13:
TICS CERCA DE Tl RED DE CENTROS (RURAL | Presencial| MIERCOLES | 17:00-19:00

Para mas informacion sobre el contenido de los cursos, asi como en los medios de contacto del
programa, consultar en la pagina web municipal https://www.oviedo.es/centrossociales/
oferta/nuevastecnologias

e A través de los medios de contacto del programa para la gestion de las convocatorias
mensuales:
e Tfno: 663 380 999 (horario: de 9 a 14h y de 16 a 17h)
e actividadesoviedo@arteaula.com
e Através de los medios de contacto del programa para la gestion de la convocatoria abierta
(bolsa de solicitantes en espera):
e Tfno: 685 484 502 | 685 484 511 (horario: de 9 a 14h y de 16 a 17h)
e actividadesdinamizacion@azvase.com
e Dirigiéndote a cualquiera de los equipamientos en los que se imparten los cursos:

e Centro Social Villa Magdalena (Avda. de Galicia, n® 36, tfno. 984 287 076)
e C.J.y Telecentro La Corredoria (Calle José Requejo, n° 14, tfno. 984 282 523)
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CALENDARIO OCTUBRE-DICIEMBRE 2026

Centro Juvenil y Telecentro de La Corredoria

11:00 a 13:30 h. 18:30 a 20:30 h.

Habilidades digitales y Aprende a utilizar el WhatsApp:*

Del13al16deoctubre | 5 rapetizacion digital (iniciacién) | descubre todas sus posibilidades

Administracién digital; accesoy
aplicaciones de certificados
electrénicos

Cémo utilizar tu teléfono movil:

Del 26 al 30 de octubre saca todo el partido a tu Android

Pagos seguros desde el
teléfono mavil

Del 9 al 13 de noviembre Inteligencia Artificial

Administracion digital: accesoy
aplicaciones de certificados
electronicos.

Fotos y videos en tu mévil:

Del 23 al 27 de noviembre aprende a organizarlas

Moverte por el mundo con tu
teléfono movil: Google Maps y
Google Earth

Del 14 al 18 de diciembre Manejo basico de tablet

* Por festividad se anade media hora a cada sesion
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CALENDARIO OCTUBRE-DICIEMBRE 2026

Centro Social Villa Magdalena

09:00 a 11:30 h. 11:30 a 13:30 h.

Habilidades digitales y
alfabetizacion digital
(iniciacidn)

Del 13 al 16 de octubre Inteligencia artificial*

Aprende a utlizar el whatsapp:
descubre todas sus posibilidades

Del 26 al 30 de octubre Manejo basico de tablet

Pagos seguros desde el

Tratamiento de textos teléfono movil

Del 9 al 13 de noviembre

Administracion digital: acceso
y aplicaciones de certificados
electrénicos

Del 23 al 27 de noviembre Hoja de calculo Excel

Comprar y vender por internet:
uso de plataformas de comercio
electrdnico.

Moverte por el mundo con tu
teléfono movil: Google Maps y
Google Earth

Del 14 al 18 de diciembre

* Por festividad se anade media hora a cada sesion
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16:00 a 18:30 h. 18:30 a 20:30 h.

Como utilizar tu teléfono mdvil: saca todo el Aprende a utlizar el whatsapp: descubre*
partido a tu smartphone. Android todas sus posibilidades

Fotos y videos en tu movil: aprende a

Introduccidn al disefio grafico: canva ; j
9 organizarlas y gestionarlas

Habilidades digitales y alfabetizacion digital

Comprar y vender por internet: uso de
(iniciacién)

plataformas de comercio electrénico.

Usar las redes sociales: Facebook-Meta e
Instagram

Como utilizar tu teléfono movil: saca todo el
partido a tu iPhone

Pagos seguros desde el
teléfono movil

Inteligencia Artificial
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5.2 APOYO SOCIOEDUCATIVO Y REFUERZO ESCOLAR

Estas actividades se encuentran abiertas a la poblacion infantil residente en Oviedo que se
encuentre cursando niveles educativos del 1° 0 2° Ciclo de Primaria (de entre 6 y 12 afos).

El programa se desarrolla de octubre a mayo, impartiéndose cada actividad de manera conti-
nuada, a razon de grupos infantiles con participacion en varias sesiones semanales en horario
de tarde. Estas sesiones se interrumpiran durante los periodos vacacionales coincidentes con
Navidad y Semana Santa, asi como en dias festivos.

Equipamientos para este curso 2026/27
HORA DiA FORMATO CENTRO SOCIAL ACTIVIDAD
16:30-19:30 | “UNES, MIERCOLES | presencial | CRISTOIl | APOYOYREFUERZO ESCOLAR|

16:30-19:30 | “UNES, MIERCOLES | presencial | NARANCO | APOYOYREFUERZO ESCOLAR|

16:30-19:30 | “UNES, MIERCOLES | presencial | LAS CAMPAS | APOYOYREFUERZO ESCOLAR|

16:30-19:30 | “UNES, MIERCOLES | presencial | PUMARIN | APOYOYREFUERZO ESCOLAR|

16:30-19:30 | “UNES, MIERCOLES | presencial | VENTANIELLES | APOYOYREFUERZO ESCOLAR|

Inscripciones: a partir del 4 de septiembre.

-Presencial, en el centro social Mufoz Degrain (C/ Salvador Allende, 1) de 9:00 a 14:00 y de 16:00
a 21:00 horas

Las plazas se adjudican segln orden de presentacion de solicitudes.

Para mas informacion sobre el contenido del programa, consultar en la pagina web municipal:
https://www.oviedo.es/centrossociales/actividades/apoyoescolar asi como en los medios de contacto
del programa: Tfno: 691 588 946 email: actividadesoviedo@arteaula.com
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5.3 SENDERISMO Y NATURALEZA ACTIVA

En la programacion de Senderismo y Naturaleza Activa se integran las siguientes actividades:

5.3.1 PROGRAMA DE RUTAS DE SENDERISMO

Paseos a pie, disefados en entornos de interés cultural, social o ambiental, a realizar a lo largo
del ano, pero prioritariamente en primavera y otono. En cada ruta los participantes van
acompanados siempre de un monitor especializado, que se encargara de guiar y explicar la
ruta.

A través de estas rutas se recorren lugares fuera del municipio de Oviedo, de interés
medioambiental, pero siempre dentro de los limites del Principado de Asturias, incluyendo el
traslado en autobls desde el punto de partida (en Oviedo] hasta el destino donde se vaya a
realizar.

Las rutas se programan en dos periodos o campanas, octubre-noviembre y marzo-mayo,
realizando dos rutas semanales, martes y jueves, asi como sabados alternos.

Inicio: 6 de octubre
Martes, jueves y sabados 10 y 24 de octubre y 7y 21 de noviembre
Fin: 26 de noviembre
Horario: salida 9:30 h.
Rutas accesibles 1 plaza silla de ruedas: sabado 24 de octubre y sdbado 29 de noviembre

INSCRIPCIONES
Adjudicacion de plazas por sorteo entre las personas inscritas

Periodo ordinario de solicitudes: del 14 al 27 de septiembre (hasta 14:00 horas) a través de:
-Formato Electrdnico: en el formulario habilitado en www.oviedosenderismo.com

-Presencialmente: cumplimentando el formulario que se podra obtener en la pagina web o
presencialmente, y que debera presentarse dentro del plazo habilitado en el centro social de
Mufoz Degrain (Plaza Salvador Allende, s/n), durante el plazo de presentacion, en horario de

lunes a jueves de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 18:00, y los viernes de 10:00 a 14:00 h.

Publicacion de la lista de admitidos: 28 de septiembre
Plazo de alegaciones: hasta el 29 de septiembre a las 14:00 h.
Sorteo: 30 de septiembre
Publicacion del resultado del sorteo y distribucion de plazas: A partir del 1 de octubre

Periodo extraordinario: A partir del 6 de octubre para cubrir eventuales plazas vacantes, sdlo
modalidad online, a través del formulario habilitado en www.oviedosenderismo.com.

Teléfono de informacion 644 717 525 en horario de lunes a jueves de 10:00 a 14:00y de 16:00 a
18:00, y los viernes de 10:00 a 14:00 h.
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Este programa ofrece diferentes niveles de rutas para complementar tu entrenamiento o rutina
semanal con objetivo de mejorar su salud fisica en el medio natural.

Verde: Apta para todos los publicos y personas que puedan caminar a ritmo suave.

Azul: Apta para personas que realizan actividad fisica de forma regular.

Rojo: Apta para personas que realizan actividad fisica continua y rutas con desnivel similar.

RUTAS DE SENDERISMO

FECHA RUTA TIPO DISTANCIA LOCALIZACION NIVEL

Santa Cristina de Lena y Aula
Didactica del Prerromanico
Asturiano

Trubia

6 de Octubre Circular 4 km Lena Verde

10 de Octubre

15 de Octubre

22 de Octubre Azul

27 de Octubre

3 de Noviembre

7 de Noviembre Azul

12 de Noviembre

Sierra de Llubrio Circular

19 de Noviembre
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RUTAS DE SENDERISMO

RUTA TIPO DISTANCIA LOCALIZACION NIVEL

24 de Noviembre Senda Norte San Juan Castrillon

* Apta para silla de ruedas

5.3.2 PROGRAMA DE RUTAS FAMILIARES

Paseos a pie guiados que se desarrollan en entornos de interés cultural, social o ambiental,
realizédndose en primavera y otofio, prioritariamente.

Las rutas estan disefadas para que puedan ser realizadas por publico infantil, de acuerdo a las
edades minimas requeridas. En cada ruta, las familias participantes van acompanados siempre
de un monitor especializado, que se encargara de guiar y explicar al grupo la ruta, asi como ir
provisto de material de primeros auxilios.

Estas rutas podran contemplar trazados tanto dentro del municipio de Oviedo como fuera del
mismo, en el ambito del Principado de Asturias (en este caso, la actividad incluird el
desplazamiento en autocar).

Las rutas tienen lugar cada quince dias, los domingos, con una duracion aproximada de tres
horas. Horario de salida: 10:00 h.

Inicio: 11 de octubre Fin: 22 de noviembre
Domingos alternos
Horario: salida 10:00h

INSCRIPCIONES
Adjudicacion de plazas por orden de inscripcion.
Apertura de formulario online 14 dias antes de cada ruta en www.oviedosenderismo.com

RUTAS FAMILIARES

FECHA RUTA TIPO DISTANCIA LOCALIZACION

Playa de Xagod y mirador 6 km

11 de Octubre Gijon

8 de Noviembre Avilés
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5.3.3 PROGRAMA DE TURISMO ACTIVO Y NATURALEZA

Actividad orientada a la promocién de estilos de vida saludables, fomento de la sostenibilidad
y puesta en valor del entorno medioambiental del municipio.

Las actividades se desarrollaran tanto en espacios interiores como exteriores al aire libre y
modelos combinados, radicadas en lugares estratégicos para el desarrollo de acciones de
turismo activo, deportes de aventura y naturaleza.

Las actividades se programan en dos periodos o campanas, otofio y primavera, durante los
fines de semana (sdbado y domingo), en horario de 10:00 a 14:00 h.

Séabados de octubre y noviembre
Horario: de 10 a 14h

INSCRIPCIONES
Adjudicacion de plazas por orden de inscripcion a partir del 14 de septiembre
en el formulario online alojado en www.oviedosenderismo.com

TURISMO ACTIVO Y NATURALEZA

TEMA
ETNOBOTANICA

CENTRO SOCIAL
BRANES

17 de Octubre

ETNOBOTANICA LAS CALDAS

31 de Octubre

PRIANES

15 de Noviembre

29 de Noviembre SENDERISMO CON PERROS LAS CALDAS
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5.4 PROGRAMA DE DINAMIZACION SOCIOCULTURAL

Este programa relne propuestas ludicas, educativas y culturales organizadas desde el
Servicio de Dinamizacion Sociocultural de la Concejalia de Centros Sociales, pensadas para
disfrutar y aprovechar el tiempo libre de una forma creativa, enriquecedora y compartida.

Estas actividades estan dirigidas a personas de diferentes edades e intereses, y abarcan
desde talleres artisticos, deportivos y de aprendizaje hasta encuentros culturales o
propuestas puntuales a lo largo del afo.

El objetivo es fomentar la participacion activa, las relaciones sociales, el desarrollo personal
y el acceso a una oferta de ocio variada y de calidad en distintos espacios del municipio.

Para mas informacion puedes contactar en el teléfono 685 484 501 o por correo electronico en
infocsoviedo@gmail.com.

CAMINATAS

Actividad semanal que promueve el bienestar fisico y emocional a través de caminatas
a pie por Oviedo y sus alrededores.

Actividad acompanada con una duracion aproximada de dos horas. Una forma sencilla
y agradable de mantenerse activo, socializar y disfrutar del entorno.

Se realizan en horario de manana de lunes a jueves.

TALLERES DE ESTIMULACION MENTAL “MEMORIAS”

Espacios pensados para mantener la mente activa y abordar de forma positiva los
cambios naturales en la agilidad mental que se presentan con el paso de los afnos.

Estos talleres NO TERAPEUTICOS proponen ejercicios, juegos y dindmicas para
ejercitar la memoria, mejorar la atencidon y fomentar la agilidad mental. Ademas,
ayudan a fortalecer la expresion verbal, reducir el estrés y favorecer el bienestar
emocional y social del grupo.

Una oportunidad para aprender, compartir y sentirse bien con uno mismo.

Se realizan semanalmente en horario de manana o tarde.

TALLERES DE MOVIMIENTO:
MOVIMIENTO Y BIENESTAR
Actividad orientada a promover un estilo de vida mas activo y prevenir el sedentarismo.

A través de ejercicios suaves de movilidad, coordinacién, equilibrio y conciencia
corporal, se busca que los participantes incorporen pequenos habitos de movimiento en
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su dia a dia, favoreciendo su bienestar general y el mantenimiento de la movilidad. Todo
ello se desarrollara en un entorno participativo, accesible y adaptado a las capacidades
de cada persona.

BAILES LATINOS Y TARDES DE BAILE

Una forma divertida y social para moverte y sentirte bien. Estos talleres combinan
ejercicio, musica y buen ambiente para aprender pasos basicos de ritmos latinos como
salsa, bachata o merengue. Ademas de mejorar tu forma fisica, fortaleceras el cuerpo,
activaras la mente y conoceras a otras personas con tus mismos intereses y ganas de
pasarlo bien.

Se realizan semanalmente en horario de manana o tarde.

TALLERES ARTISTICOS:
MODA PARA LA MUNECA NANCY: AVANZADO E INICIACION

Un divertido taller de iniciacién al corte y confeccién a pequena escala. Disenando y
cosiendo ropa para mufecas, se aprende a interpretar patrones, perder el miedo a
cortar tela y dar forma a prendas creativas. El tamafo reducido permite ver resultados
rapidamente, manteniendo la motivaciony el interés.

Taller semanal los jueves en horario de tarde.

MAS QUE AGUJAS

Un espacio de encuentro para compartir, aprender y disfrutar mientras se realizan
labores como costura, punto o croché. Mas alld de la aguja y el hilo, esta actividad
promueve la conversacion, el trabajo cooperativo y las relaciones entre personas con
intereses comunes.

Taller semanal los lunes en horario de manana.

TALLER DE LABORES - INTERGENERACIONAL

Un espacio donde personas de generaciones diferentes se encuentran y aprenden unas
de otras a través de labores tradicionales: costura, bordado, punto... La actividad no
solo fomenta la transmisién de saberes y técnicas entre personas mayores y jévenes,
sino también el didlogo, el respeto mutuo y la creacion de vinculos afectivos.

Una experiencia enriquecedora que combina creatividad, aprendizaje y convivencia,
promoviendo la cultura del cuidado y la colaboracion entre edades.

Taller semanal los miércoles en horario de tarde.
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OTRAS ACTIVIDADES:
CULTOUR: VISITAS CULTURALES POR OVIEDO Y ALREDEDORES

Propuesta de salidas culturales pensadas para disfrutar, aprendery redescubrir Oviedo
y su entorno. A través de recorridos guiados, exploramos espacios de interés histérico,
artistico y patrimonial cercanos, fomentando el conocimiento del entorno y ofreciendo
una alternativa de ocio enriquecedora y accesible para todos los publicos. Una forma
amena de conectar con la cultura local.

Actividad quincenal.
PROGRAMA CONTRA LA SOLEDAD NO DESEADA: “MEJOR EN COMPANIA”

La soledad no deseada aparece cuando las relaciones personales que tenemos no son
suficientes o no nos aportan lo que necesitamos, y esa situacion se prolonga sin que la
hayamos elegido. Puede afectar tanto a nuestro estado de &nimo como a la salud fisica
y emocional.

“Mejor en compania” es un programa que quiere dar respuesta a esta realidad creando
espacios que favorezcan nuevas relaciones y la participacién social.

Actividades quincenales.

ESPACIO CULTURAL

Un punto de encuentro para aprender, reflexionar y compartir: Se trata de una
programacion de charlas mensuales abiertas al publico en las que se abordan temas
de actualidad, interés social y cultural. Un espacio para escuchar, debatir y seguir
creciendo en comunidad.

Actividad mensual con acceso libre hasta completar aforo.
PODCAST EN CENTROS SOCIALES

Podcast mensual con el objetivo de crear un espacio abierto para la informacién, el
aprendizaje y el entretenimiento. Queremos que este proyecto sea un reflejo de la
comunidad, con voces diversas que aporten contenido de interés para todos.

Te invitamos a formar parte de esta iniciativa. Si perteneces a un colectivo, representas
a una entidad o simplemente tienes una historia que contar, un tema que te apasione o
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una propuesta que pueda enriquecer a los oyentes, este podcast es el lugar ideal para
compartirlo.

Si te interesa participar, ponte en contacto con nosotros. Juntos construiremos un
espacio dindmico y enriquecedor para toda la ciudadania.

Actividad mensual.
ESPACIO EXPOSICIONES

En los centros sociales de Villa Magdalena y Buenavista, abierto a todas las personas,
colectivos y asociaciones interesadas en compartir su obra en un espacio publico.

¢Qué se puede exponer? pintura, escultura, fotografia, artes plasticas y otras
manifestaciones artisticas.

Si quieres dar visibilidad a tu trabajo, este espacio es para ti.
https://centrosocialvirtualoviedo.es/exposiciones-cso

A los cursos regulares se iran anadiendo diversas iniciativas mas puntuales, que iran
comunicandose a lo largo del aio.
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OFERTA 2026 - 27

ACTIVIDAD CENTRO SOCIAL FORMATO DiA L [0]17.1

BAILES LATINOS 12:00-13:00
BAILES LATINOS 12:00-13:00
COMPETENCIAS DIGITALES 11:00 - 13:00
ESTIMULACION MENTAL 11:00-12:00
ESTIMULACION MENTAL 17:00-18:00
ESTIMULACION MENTAL 11:00-12:00
ESTIMULACION MENTAL 17:00-18:00
ESTIMULACION MENTAL 12:00-13:00
ESTIMULACION MENTAL 11:00-12:00
ESTIMULACION MENTAL 10:00-11:00
ESTIMULACION MENTAL 10:00-11:00
ESTIMULACION MENTAL 16:30-17:30
ESTIMULACION MENTAL 12:30-13:30
MAS QUE AGUJAS 11:00 -12:30
NANCYS iniciacién 18:00-19:00

TARDES DE BAILE OTERO ?_ﬁgfesf MARTES | 18:30-19:30

* Sin inscripcion previa, libre hasta completar el aforo.
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5.5 “AULAS ABIERTAS” EN CENTROS SOCIALES

Esta oferta de servicio permite el uso de espacios compartidos en los centros sociales para
realizar actividades no dirigidas. El objetivo de dicho programa es dar respuesta a las
demandas de espacios para la realizacion autoformativa de alumnos dedicados a determinadas
modalidades de cursos que precisan un trabajo continuado a lo largo del ano para la
adquisicion de destrezas y la culminacion de los trabajos personales mediante los que ponen
en practica este aprendizaje.

No se contempla la presencia e intervencion de monitores o docentes, que bien a titulo
individual (clase particular) o grupal, impartan sus conocimientos sobre cualquier materia.
También podran tener cabida otras actividades en funcion de la disponibilidad del espacioy la
naturaleza de la actividad, siempre que no contravengan el contenido las normas reguladoras.

En definitiva, el uso de las aulas bajo este programa ha de estar vinculado a la realizacion
individual de practicas, ejercicios o tareas relacionadas con el curso/actividad al que se
encuentre asistiendo o que se encuentre realizando de manera personal fuera de los centros
sociales.

Para conocer las condiciones y requisitos de uso y el procedimiento para apuntarse en esta
actividad deberd consultarse con los medios de contacto habilitados de este programa: tfno.
685 484 501 email: infocsoviedofdgmail.com

Las inscripciones seran presenciales a partir del 14 de septiembre, por orden de solicitud y
hasta completar aforo.

-
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OFERTA DE ESPACIOS DE AULA-ABIERTA 2026-27
CENTRO SOCIAL FORMATO DiA HORA

ARGANOSA 16:00-18:00
CAMPOMANES 10:00-12:00
CORTIJO 16:00-18:30

CRISTO I 17:00-20:00

LA MONXINA 17:00-20:00
NARANCO 17:00-19:00

OTERO 16:00-20:30

SAN ESTEBAN DE LAS CRUCES 17:00-19:00
TEATINOS 18:30-20:30

VENTANIELLES Presencial VIERNES 19:30-20:00
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NORMAS DE ACCESO E
INFORMACION GENERAL

ACTIVIDADES PRESENCIALES: )
PROGRAMA GENERAL Y PROGRAMA DE DINAMIZACION SOCIOCULTURAL

(I8
2.

Las actividades se encuentran dirigidas a la poblacion residente en Oviedo.

En los centros rurales se establece un criterio de preferencia en la
participacion dirigido a las personas residentes en la zona.

. Para el acceso a las actividades se establecera un procedimiento ordinario

de inscripcion (desde el 24 de agosto, inscripciones web; desde el 2 de
septiembre, inscripciones presenciales en los centros; en ambos casos se
cierra el plazo 18 de septiembre). En el caso de las actividades en que exista
un nuimero superior de solicitudes que de plazas se articulard un sorteo
publico del que se derivara el listado de participantes, junto con el de las
personas incluidas en lista de espera.

NUmero maximo de solicitudes: durante el periodo ordinario de inscripcion,
se admitirdn hasta un maximo de 4 solicitudes por persona en cada
programa, tanto en el general como en el de dinamizacién.

. Numero maximo de actividades (plazas) permitido: se permitira la

participacion en hasta un maximo de 3 actividades, siempre que no presenten
contenidos similares (mismo titulo o actividad). Si tras el sorteo cuenta con
plaza en 2 actividades de contenido equivalente, deberd darse de baja
inmediatamente en una de ellas (en el caso de dudas, consultar
directamente con el animador sociocultural).

. Quedan al margen de los citados criterios los talleres que cuenten con plazas

vacantes una vez finalizado el plazo ordinario de matriculacién y posterior
sorteo y distribucion de plazas.

. Para la actividades previstas en exteriores (Aire Libre), cuando se prevean

condiciones climatoldgicas adversas, podran programarse en el interior de
las instalaciones para los dias afectados. En estos casos si el traslado de la
actividad al interior de un centro exige una reduccion de la ratio del alumnado
las plazas se distribuirdn y se comunicara a los participantes las fechas en
que pueden asistir a la actividad.

. Las actividades ofertadas en centros sociales rurales se distribuiran

preferentemente entre los residentes del area de referencia de la instalacion
y/o parroquias limitrofes.
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9. Se procederd a la baja en la actividad, con la pérdida del derecho a la plaza,
cuando se superen las faltas de asistencia maximas permitidas durante el
trimestre, segun la siguiente distribucion:

e Actividades con dos sesiones semanales = 5 faltas
e Actividades con una sesion semanal = 3 faltas

10. Vias de inscripcion para el Programa General:

¢ Presencialmente: en cualquier centro social que disponga de aperturay
atencion al publico, aportando el formulario facilitado en el centro
(descargable en la web municipall. En cada centro rural sin servicio de
ordenanzas se habilitara una fecha para la realizacion de inscripciones.

e Electronicamente: a través del formulario on line disponible en la
plataforma electrdnica habilitada para el acceso a este programa en
www.actividadesoviedo.es, a la que podra accederse desde la web
municipal.

PLAZOS DE SOLICITUD:

Inscripcion: via web del 24 de agosto (a las 9:00 h.) al 18 de septiembre (a las 21:00 h.)
via presencial del 2 al 18 de septiembre (en el horario de cada centro)

Publicacion de listas de admitidos para el sorteo: 24 de septiembre

Periodo de alegaciones: 25 al 28 de septiembre

Sorteo de plazas: 1 de octubre

Publicacion de listados de participantes y listas de espera: 7 de octubre

Inicio del curso: 13 de octubre

Para el resto de condiciones y requisitos técnicos debera consultarse con los
medios de contacto habilitados para el soporte técnico durante la inscripcion:

Teléfono: 625346237 y email: actividadesoviedo@arteaula.com

10. Vias de inscripcion para el Programa de Dinamizacion Sociocultural:

e Presencialmente: en cualquier centro social que disponga de aperturay
atencion al publico, aportando el formulario facilitado en el centro
(descargable en la web municipal).

e Electronicamente: a través del formulario on line disponible en la
plataforma electrdnica habilitada para el acceso a este programa en
www.centrosocialvirtualoviedo.es
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PLAZOS DE SOLICITUD:

Inscripcion: via web del 24 de agosto (a las 9:00 h.) al 18 de septiembre (a las 21:00 h.)
via presencial del 2 al 18 de septiembre (en el horario de cada centro)

Publicacion de listas de admitidos para el sorteo: 24 de septiembre

Periodo de alegaciones: 25 al 28 de septiembre

Sorteo de plazas: 1 de octubre

Publicacién de listados de participantes y listas de espera: 7 de octubre

Inicio del curso: 19 de octubre

Para el resto de condiciones y requisitos técnicos debera consultarse con los
medios de contacto habilitados para el soporte técnico durante la inscripcion:

Teléfono: 685 484 501 y email: actividadesdinamizacion@azvase.com

ACTIVIDADES VIRTUALES

1. Tutoriales (acceso libre). Las actividades de artes plasticas, artesanias y
costura disponen de la libre consulta y reproduccién de cada una de las
clases grabadas para cada sesion, a las que podran acceder a cualquier
hora a través del Centro Social Virtual en www.centrosocialvirtualoviedo.es

2. Actividades sujetas a registro previo:

e Para participar en las sesiones en directo y consultorios electrénicos
las plazas se encuentran sujetas a registro previo, y en este caso se
asignaran segun orden de registro en el curso. En el caso de que exista
un n® superior de solicitudes en relacion a las plazas disponibles, para
cada actividad se confeccionara la correspondiente lista de espera.

e Para la participacion en las actividades bajo la modalidad virtual en
estas situaciones es necesaria una direccion de correo electrdnico,
conexion a internet y un ordenador, tablet, smartphone o dispositivo
desde el que se ejecute la comunicacion mediante videoconferencia.
Mediante el WhatsApp incluido en la solicitud se facilitaran los enlaces
de acceso a las sesiones restringidas.

e Para poder apuntarse a un curso previamente las personas
interesadas deben darse de alta en el Campus Virtual accesible desde
el entorno web proporcionado por la organizacion del programa, en
www.actividadesoviedo.es y rellenar el formulario de alta.
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También puedes acceder a la citada web desde el Centro Social Virtual
(www.centrosocialvirtualoviedo.es) y seguir las instrucciones indicadas en
la pestaia “Oferta de Actividades” para el acceso.

Esta gama de talleres virtuales cuenta con clases en tiempo real que se
desarrollan a través de videoconferencia (deportivas, bailes, musicales,
artes escénicas, etc.), para instruir en la manualidad, artesania, ejercicio
o trabajo en cuestion.

El alumnado que precise de apoyo para el manejo del WhatsApp, teléfono
movil o plataforma informatica, podra solicitar y recibir el asesoramiento
del animador sociocultural encargado de la supervision y dinamizacion de
las clases.

PLAZOS DE SOLICITUD:

Registro en los cursos: a partir del 24 de agosto
Inicio de las actividades: a partir del 13 de octubre

Para el resto de condiciones y requisitos técnicos deberd consultarse con los
medios de contacto habilitados para el soporte técnico durante la inscripcion:

Teléfono: 625 346 237 y email: actividadesoviedo@arteaula.com
Soporte del Centro Social Virtual: Teléfono 685 484 501 y email: infocsoviedo@gmail.com

PROGRAMA DE SENDERISMO Y NATURALEZA ACTIVA

En el catdlogo podemos ver que hay tres tipos de actividades:

e Rutas de Senderismo
e Rutas Familiares
e Naturaleza Activa

Este catdlogo comprende el programa concreto de las rutas y actividades
previstas para los meses de octubre y noviembre, indicando las fechas de
realizacion, destino y recorrido de las rutas, asi como el lugar de realizacion de
las actividades de Naturaleza Activa.

Se estableceran las siguientes vias y plazos para la inscripcion:
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PROGRAMA DE RUTAS DE SENDERISMO

Inicio: 6 de octubre
Martes, jueves y sabados 10 y 24 de octubre y 7y 21 de noviembre
Fin: 26 de noviembre
Horario: de salida 9:30 h.
Rutas accesibles 1 plaza silla de ruedas: sabado 25 de octubre y sabado 29 de
noviembre

INSCRIPCIONES
Adjudicacion de plazas por sorteo entre las personas inscritas

Periodo ordinario de solicitudes: del 14 al 27 de septiembre (hasta 14:00 horas] a
través de:

-Formato Electronico: en el formulario habilitado en www.oviedosenderismo.com

-Presencialmente: cumplimentando el formulario que se podra obtener en la
pagina web o presencialmente, y que debera presentarse dentro del plazo
habilitado en el centro social de Murfioz Degrain (Plaza Salvador Allende, s/n),
durante el plazo de presentacion, en horario de lunes a jueves de 10:00 a 14:00 y
de 16:00 a 18:00, y los viernes de 10:00 a 14:00 h.

Publicacion de la lista de admitidos: 28 de septiembre
Plazo de alegaciones: hasta el 29 de septiembre a las 14:00 h.

Sorteo: 30 de septiembre

Publicacion del resultado del sorteo y distribucion de plazas: A partir del 1 de
octubre

Periodo extraordinario: A partir del 6 de octubre para cubrir eventuales plazas
vacantes, solo modalidad online, a través del formulario habilitado en
www.oviedosenderismo.com.

Teléfono de informacion 644 717 525 en horario de lunes a jueves de 10:00 a 14:00
y de 16:00 a 18:00, y los viernes de 10:00 a 14:00 h.

PROGRAMA DE RUTAS FAMILIARES

Inicio: 11 de octubre  Fin: 22 de noviembre
Domingos alternos
Horario: de salida 10:00h

INSCRIPCIONES
Adjudicacidon de plazas por orden de inscripcion.
Apertura de formulario online 14 dias antes de cada ruta en
www.oviedosenderismo.com
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PROGRAMA DE RUTAS DE NATURALEZA ACTIVA
Sabados de octubre y noviembre
Horario: de 10 a 14h

INSCRIPCIONES
Adjudicacion de plazas por orden de inscripcion a partir del 15 de septiembre
en el formulario online alojado en www.oviedosenderismo.com

PROYECTO DE COMPETENCIAS DIGITALES TRANSVERSALES

A través de este proyecto se imparten acciones formativas que persiguen la
capacitacion digital de la ciudadania, para aprovechar las oportunidades que
ofrece la transformacion digital, impulsar el cierre de la brecha digital de género
y universalizar las competencias basicas digitales.

La oferta se estructura de manera mensual, generalmente a través de cursos
de 10 horas lectivas repartidas en sesiones diarias de 2 horas de duracion, de
lunes a viernes, segun los siguientes tramos horarios:

Mananas: 09:30 a 11:30 h. | 11:30 a 13:30 h.

Tardes: 16:30 a 18:30 h. | 18:30 a 20:30 h.
1. Como norma general, se podra participar en dos acciones formativas al mes.
2. Las plazas se asignaran segun orden de registro en el curso.

3. La confirmacion de plaza se realizard expresamente desde el programa, a
través de los medios de contacto facilitados por la persona solicitante.

PLAZOS DE SOLICITUD:

Cursos de octubre: A partir del 15 de septiembre
Cursos de noviembre: A partir del 15 de octubre
Cursos de diciembre: A partir del 15 de noviembre

Inscripciones en:
Centro Social Villa Magdalena (Avda. de Galicia, n° 36, tfno. 984 287 076)
C.J. y Telecentro La Corredoria (C/ José Requejo, n° 14, tfno. 984 282 523)

Mas informacion en:
Tfno: 663 380 999 (de 9 a 14h y de 16 a 17h] ; email: actividadesoviedo@arteaula.com
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