
3 julio 4 julio 5 julio 6 julio 7 julio 10 julio 11 julio 12 julio 13 julio 14 julio
GERONTOGIMNASIA
(Plaza Italia)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo)

CHII-KUNG: Gimn.
Terapeutica.Taichi 
(Parque del Truébano)

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Plaza Italia) 

GERONTOGIMNASIA 
(Parque del Truébano)

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo) 

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano) 

CHII-KUNG: Gimn.
Terapeutica.Taichi 
(Parque del Truébano)

GERONTOGIMNASIA
(Plaza de Italia)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo) 

CHII-KUNG: Gimn.
Terapeutica.Taichi 
(Parque del Truébano)

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Plaza Italia)

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano) 

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo) 

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano) 

CHII-KUNG: Gimn.
Terapeutica.Taichi 
(Parque del Truébano)

GYMKHANA
GEOLOCALIZADA
(Plaza El Conceyín)

SHOW POMPAS
(Plaza Pueblo de Madrid 
– Colloto)

ESPECTÁCULO
SERABALAM ZYRCUS  
(Plaza Constitución)

MÚSICA Y BAILE
CON AMADOR 
(Plaza El Fresno)

TEATRO DE CALLE 
“EL VIAJE DE TITA”
(Plaza Daoiz y Velarde)

MAGIA
(Plaza General 
Ordoñez-Trubia)

YOGUILATES
(Parque de Invierno)

DRONOTICA
(Plaza El Mirador del 
Aramo)

CIRCO: MR. DESTINO.
(Pz. Pedro Miñor)

GYMKHANA
GEOLOCALIZADA
(Parque del Ferrocarril 
Trubia)

SHOW POMPAS
(Plaza El Mirador del 
Aramo)

CIRCUITO VIAL 
(Paseo del Bombé)

ESPECTÁCULO
SERABALAM ZYRCUS  
(Plaza Pedro Miñor)

MÚSICA Y BAILE
CON AMADOR 
(Plaza Corrada del 
Obispo)z)

JUEGOS ARTESANOS 
DE MADERA
(Parque . El Conceyín) 

MAGIA
(Parque del Campillín)

YOGUILATES
(Parque de Invierno)

DRONOTICA
(Plaza Pueblo de Madrid 
– Colloto))

CIRCO CARAMBOLA
(Plaza Lago Enol)

17 julio 18 julio 19 julio 20 julio 21 julio 24 julio 25 julio 26 julio 27 julio 28 julio
GERONTOGIMNASIA
(Plaza Italia)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo)

CHII-KUNG: Gimn.Tera-
peutica.Taichi (Parque 
del Truébano)

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Plaza Italia) 

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano)

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo)

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano)

CHII-KUNG: Gimn.
Terapeutica.Taichi 
(Parque del Truébano)

GERONTOGIMNASIA
(Plaza Italia)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo)

CHII-KUNG: Gimn.
Terapeutica.Taichi 
(Parque del Truébano)

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Plaza Italia)

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano) 

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo)

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano) 

CHII-KUNG: Gimn.
Terapeutica.Taichi 
(Parque del Truébano)

GYMKHANA
GEOLOCALIZADA
(Plaza Lago Enol)

SHOW POMPAS
(Plaza Daoiz y Velarde)

ESPECTÁCULO
SERABALAM ZYRCUS  
(Plaza Mirador del 
Aramo)

MÚSICA Y BAILE
CON AMADOR 
(Plaza El Conceyín)

MAGIA 
PARQUE SAN
FRANCISCO
(Paseo de la Rosaleda)

YOGUILATES
(Parque de Invierno)

JUEGOS ARTESANOS 
DE MADERA
(Parque del Campillín)

ESCUELINA DE CIRCO  
(Plaza El Conceyín) 

DRONOTICA
(Parque infantil Plaza. 
Los Maestros)

GYMKHANA
GEOLOCALIZADA
(Plaza Juan pablo II)

SHOW POMPAS
(Parque infantil
Plaza. Los Maestros)

PAINTBALL
(Parque de Invierno)

ESPECTÁCULO
SERABALAM ZYRCUS  
(Plaza Daoiz y Velarde)

MÚSICA Y BAILE
CON AMADOR 
(Parque del Campillín)

TEATRO DE CALLE
“LOCO-MOTION”
(El Bombé)

MAGIA
(Plaza Pueblo de 
Madrid- Colloto)

YOGUILATES
(Parque de Invierno)

DRONOTICA
(Plaza.Lago Enol)

31 julio 1 agosto 2 agosto 3 agosto 4 agosto 7 agosto 8 agosto 9 agosto 10 agosto 11 agosto
GERONTOGIMNASIA
(Plaza Italia)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo)

CHII-KUNG: Gimn.
Terapeutica.Taichi 
(Parque del Truébano)

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Plaza Italia) 

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano)

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo)

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano)

CHII-KUNG: Gimn.
Terapeutica.Taichi 
(Parque del Truébano)

GERONTOGIMNASIA
(Plaza de Italia)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo)

CHII-KUNG: Gimn.
Terapeutica.Taichi 
(Parque del Truébano)

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Plaza Italia)

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano)

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo)

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano) 

CHII-KUNG: Gimn.
Terapeutica.Taichi 
(Parque del Truébano)

GYMKHANA
GEOLOCALIZADA
(Plaza Daoiz y Velarde)

SHOW POMPAS
(Plaza General Ordoñez 
.-Trubia)

CIRCUITO VIAL 
(Plaza El Conceyín)

ESPECTÁCULO
SERABALAM ZYRCUS  
(Parque infantil Plaza. 
Los Maestros)

MÚSICA Y BAILE
CON AMADOR 
(Calle Picasso - 
Pumarín)

JUEGOS ARTESANOS 
DE MADERA
(Plaza. Lago Eno)

MAGIA
(Plaza Juan Pablo II)

YOGUILATES
(Parque de Invierno)

CIRCO: MR. DESTINO
(Parque del Campillín)

DRONOTICA
(Plaza Pedro Miñor)

SHOW POMPAS
(Paseo del Bombe)

GYMKHANA
GEOLOCALIZADA
(Plaza Pueblo de Madrid 
- Colloto)

SHOW POMPAS
(Plaza Pedro Miñor)

ESPECTÁCULO
SERABALAM ZYRCUS  
(Plaza El Conceyín)

MÚSICA Y BAILE
CON AMADOR 
(Plaza General Ordoñez 
– Trubia )

TEATRO DE CALLE
“LOCO-MOTION”
(Plaza Daoiz y Velarde)

JUEGOS ARTESANOS 
DE MADERA
(Paseo del Bombé)

MAGIA
(Parque infantil Plaza de 
los Maestros - Pumarín)

YOGUILATES
(Parque de Invierno)

DRONOTICA
(Parque del Ferrocarril 
– Trubia)

CIRCO CARAMBOLA
(Plaza. Mirador 
del Aramo)

14 agosto 15 agosto 16 agosto 17 agosto 18 agosto 21 agosto 22 agosto 23 agosto 24 agosto 25 agosto
GERONTOGIMNASIA
(Plaza Italia)

DÍA FESTIVO

GERONTOGIMNASIA
(Plaza Italia) 

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano)

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo)

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano)

CHII-KUNG: Gimn.
Terapeutica.Taichi 
(Parque del Truébano)

GERONTOGIMNASIA
(Plaza de Italia)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo)

CHII-KUNG: Gimn.
Terapeutica.Taichi 
(Parque del Truébano)

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Plaza Italia)

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano)

PASEOS SALUDABLES
(Plaza Escandalera)

GERONTOGIMNASIA
(Jardines del Cortijo)

GERONTOGIMNASIA
(Parque del Truébano) 

CHII-KUNG: Gimn.
Terapeutica.Taichi 
(Parque del Truébano)

GYMKHANA
GEOLOCALIZADA
(Parque infantil Plaza. 
Los Maestros)

ESPECTÁCULO
SERABALAM ZYRCUS  
(Parque del Campillín) 

MÚSICA Y BAILE
CON AMADOR 
(Plaza La Paz)

TEATRO DE CALLE
“AVENTURINA”
(Plaza El Conceyín)

MAGIA
(Plaza Daoiz y Velarde)

YOGUILATES
(Parque de Invierno)

ESCUELINA DE CIRCO
(Paseo del Bombé)

DRONOTICA
(Plaza Juan Pablo II)

GYMKHANA
GEOLOCALIZADA
(Paseo del Bombé)

SHOW POMPAS
(Plaza. del Fresno)

CIRCUITO VIAL 
(Parque /Plaza.Dolores 
Medio )

ESPECTÁCULO
SERABALAM ZYRCUS  
(Plaza General Ordoñez 
.-Trubia)

MÚSICA Y BAILE
CON AMADOR 
(Plaza Juan Pablo II)

JUEGOS ARTESANOS 
DE MADERA
(Parque infantil Plaza 
Los Maestros)

MAGIA
(Plaza Lago Enol)

YOGUILATES
(Parque de Invierno)

SHOW POMPAS
(Plaza El Conceyín) 

CIRCO MR. DESTINO
(Plaza Daoiz y Velarde)

DRONOTICA
(Plaza El Conceyín)
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JULIO

PROGRAMA DE ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE 2023 

tambiéntambién
…y en…y en



LOS ESPACIOS

HORARIOS

INFORMACIÓN, CONSULTA
E INSCRIPCIONES:

T. 684 614 478
Horario de 9:30 a 14:00
y de 17:30 a 21:00
de lunes a viernes
E-mail:
actividadesalairelibreoviedo@gmail.com

www.oviedo.es/centrossociales

Síguenos en Facebook
    @CentrosSociales

CENTROS SOCIALES

Cuando las condiciones meteorológicas NO lo permitan,
se procederá a la suspensión de la actividad

                                                                                                                      *Requiere de inscripción previa (telefónica, WhatsApp o correo)

*Inscripción 
previa en

684 614 478

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

AL AIRE LIBRE 2023 

también también

…y en …y en

ACTIVIDADHORARIO
GERONTOGIMNASIA (ADULTOS)*Dos días a la semana (L-X ó  M-J ó  X-V), de 9:30 a 10:30 h

PASEOS SALUDABLES (ADULTOS)*Martes y Miércoles a las 10:00 h

CHI-KUNG (ADULTOS)*Dos días a la semana (M-V), de 11:00 a 12:00 h

YOGUILATES (ADULTOS)*Jueves de 19:30 a 20:30 h

CIRCUITO VIAL *3 Martes de 17:30 a 20:30 h

PAINTBALL*1 Martes de 17.30 a 20:30 h

JUEGOS DE SALÓN DE MADERA5 Jueves de 17:30 a 20:30 h

GYMKHANA GEOLOCALIZADA*8 Lunes de 18:00 a 19:00 h

DRONÓTICA*8 Viernes de 18:00 a 19:00 h

ESPECTÁCULO “CIRCO CARAMBOLA”7 Viernes de 18:30 a 19:30 h

ESPECTÁCULO SERABALAM ZYRCUS7 Miércoles de 18:30 a 19:30 h

MÚSICA Y BAILE CON AMADOR8 Miércoles de 18:30 a 20:00 h

TEATRO DE CALLE
“AVENTURINA” “EL VIAJE DE TITA”2 Jueves de18:30 a 19:30 h

TEATRO DE CALLE “LOCO-MOTION”2 Jueves de 18:30 a 19:30 h

SHOW DE POMPAS7 Martes de 19:30 a 20:15 y 2 Viernes: 19:30 a 20:15 h

MAGIA EN LA CALLE8 Jueves de 19:30 a 20:45 h

MÚSICA Y BAILE 
CON AMADOR

SERABALAM 
ZYRCUS

TEATRO DE 
CALLE

FÍSICAS-DEP.JUEGOS 
ARTESANOS 
DE SALON DE 

MADERA *

MAGIA EN 
LA CALLE

CIRCUITO VIAL Y 
PAINTBALL

ESPECTACULO 
CIRCO

CARAMBOLA

SHOW DE 
POMPAS

DRONÓTICAGYMKHANA

CRISTO - BUENAVISTA - MONTECERRADO
Plaza

de la Paz
Plaza

del Mirador
Parque del 
Truébano

*Plaza
del Mirador

*Plaza
del Mirador

*Plaza
del Mirador

CENTRO - CASCO ANTIGUO
*Plaza.Corrada 

del Obispo

 *Plaza del 
Fresno

* Parque del 
Campillín

Plaza 
 Constitución

*Plaza Daoi
 y Velarde

*Plaza Daoiz 
y Velarde

*Paseo del 
Bombé

*Parque 
Campillín

* Paseo
del Bombe

Plaza Daoíz
y Velarde

* Parque San 
Francisco

(Paseo de la 
Rosaleda

* Parque del 
Campillin

*Paseo del 
Bombé

*Parque San 
Francisco 
(Paseo del 

Bombé)

*Plaza Daoiz y 
Velarde

*Parque del 
Campillín

*Plaza Daoíz y 
Velarde

*Plaza del 
Fresno

* Parque San 
Francisco 
(Paseo del 

Bombé)

*Plaza Daoíz y 
Velarde

* Parque San 
Francisco 
(Paseo del 

Bombé

TENDERINA - VENTANIELLES
*Plaza

Lago Enol
Plaza

Lago Enol
*Plaza

Lago Enol
*Plaza

Lago Enol
*Plaza

Lago Enol

TRUBIA
Plaza General 

Ordoñez
Plaza General 

Ordoñez
*Plaza General 

Ordoñez
Plaza General 

Ordoñez
*Parque del 
Ferrocarril. 

Trubia

*Parque del 
Ferrocarril. 

Trubia

COLLOTO
*Plaza Pueblo

de Madrid
*Plaza Pueblo

de Madrid
*Plaza Pueblo

de Madrid
*Plaza Pueblo

de Madrid

OTERO- SAN LÁZARO
*Parque de 

Invierno, junto 
a Rocódromo 

en los espacios 
ajardinados

*Parque de 
Invierno, junto 
a Rocódromo 

en los espacios 
ajardinados

LA CORREDORIA
*Plaza 

El Conceyín
*Plaza 

El Conceyín
*Plaza 

El Conceyín
*Jardines
del Cortijo

*Plaza 
El Conceyín

*Plaza 
El Conceyín

*Plaza 
El Conceyín

*Plaza 
El Conceyín

*Plaza 
El Conceyín

*Plaza 
El Conceyín

PUMARÍN – TEATINOS
*C/Picasso*Parque infantil

Plaza de Los 
Maestros

*Parque infantil
Plaza de Los 

Maestros

*Parque infantil
Plaza de Los 

Maestros

*Parque infantil
Plaza de Los 

Maestros

*Parque infantil
Plaza de Los 

Maestros

*Parque infantil
Plaza de Los 

Maestros

LA ERÍA - ARGAÑOSA
*Plaza Pedro 

Miñor
*Plaza Italia*Parque  Plaza 

Dolores Medio
*Plaza Pedro 

Miñor
*Plaza Pedro 

Miñor
*Plaza Pedro 

Miñor

CIUDAD NARANCO
*Plaza de

Juan Pablo II
*Plaza de 

Juan Pablo II
*Plaza de 

Juan Pablo II
*Plaza de 

Juan Pablo II


