
OCTUBRE 2022

COLLOTO / EL CORTIJO / MUÑOZ DEGRAÍN  
TEATINOS / ARGAÑOSA / OTERO / TENDERINA 
OLLONIEGO / TUDELA VEGUÍN / EL CRISTO II  
NARANCO / VALLOBÍN II / LA ERÍA / PUMARÍN  

SAN CLAUDIO / LAS CAMPAS / TRUBIA / 

Centros Sociales de:



CHARLA PONENTE CENTRO SOCIAL AFORO DIA (MARZO) HORA

Trastorno adaptativo (ansiedad y depresión). Suicidio. Dra. Elisa Seijo Zazo. 
Responsable unidad Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia, HUCA.

EL CORTIJO 20 LUNES 3 19:00 H.

Dieta y salud, calculadora de dietas. Dr. Luis Martínez Escotet.
Responsable Funcional de SSII hospitalarios de la Consejería de Salud.

CRISTO II 25 MARTES 4 19:00 H.

Ictus, prevención y detección precoz. Dr. Sergio Calleja y Puerta.
Responsable de la Unidad del ICTUS, HUCA.

NARANCO 40 MIÉRCOLES 5 19:00 H.

Dieta y salud. Diabetes, la pandemia dulce. Dr. Elías Delgado Álvarez.
Jefe Sección Endocrino HUCA.

ARGAÑOSA 25 JUEVES 6 19:00 H.

Ictus, prevención y detección precoz. Dr. Sergio Calleja y Puerta.
Responsable de la Unidad del ICTUS, HUCA.

LA ERIA 50 VIERNES 7 19:00 H.

RCP básica. Dr. Jesús Manuel Maujo Fernandez. 
Médico adjunto del Servicio de Urgencias, HUCA. 
Dra. María Fernández Díaz. 
Residente 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria, Área IV.
Dra. Marina Vilela Vázquez. 
Residente 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria, Área IV.

COLLOTO 30 LUNES 10 19:00 H.

Telesalud: el hospital en casa. Dr. Luis Martínez Escotet.
Responsable Funcional de SSII hospitalarios de la Consejería de Salud.

PUMARIN 50 MARTES 11 19:30 H.

Primeros auxilios. Dr. Jesús Manuel Maujo Fernandez.
Médico adjunto del Servicio de Urgencias, HUCA.

OTERO 18 JUEVES 13 19:00 H.

Vacunas y sistema inmunitario. 
COVID 19 y oras pandemias.

Dra. María Fernández Prada.
Vacunóloga y Jefa de Servicio de Medicina Preventiva, Hospital Álvarez 
Buylla.

MUÑOZ DEGRAIN 18 VIERNES 14 19:00 H.

Contaminación y problemas de salud. Dra. Adonina Tardón García.
Catedrática de Medicina Preventiva y Salud Pública, Universidad de Oviedo.

SAN CLAUDIO 70 LUNES 17 19:00 H.

Primeros auxilios. Dr. Jesús Manuel Maujo Fernandez.
Médico adjunto del Servicio de Urgencias, HUCA.

TENDERINA 18 MARTES 18 19:00 H. 

Vivir con parkinson. Dra. Marta Blázquez Estrada.
Jefa Sección Trastornos del Movimiento HUCA.

TEATINOS 20 JUEVES 20 19:00 H.

Trastorno adaptativo (ansiedad y depresión). Suicidio. Dra. Elisa Seijo Zazo.
Responsable unidad Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia, HUCA.

LAS CAMPAS 30 LUNES 24 19:00 H.

Trastorno adaptativo (ansiedad y depresión). Suicidio. Dra. Elisa Seijo Zazo.
Responsable unidad Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia, HUCA.

VALLOBIN II 20 MARTES 25 19:30 H.

Envejecimiento y salud. La alimentación. Dra. Marta Fernández Fernández.
Especialista Geriatría, Hospital Monte Naranco.

TUDELA VEGUIN 25 MIÉRCOLES 26 19:00 H.

Ictus, prevención y detección precoz. Dr. Sergio Calleja y Puerta. 
Responsable de la Unidad del ICTUS, HUCA.

TRUBIA 50 JUEVES 27 19:00 H.

Envejecimiento y salud: La alimentación Dr. Jorge Eduardo Herrera Parra.
Especialista Geriatría, Hospital Monte Naranco.

OLLONIEGO 15 VIERNES 28 19:00 H.


